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El seminario pretende estudiar y comprender la nocién de autorregulacién del aprendizaje, en la medida en que
dicha variable que se encuentra asociada de forma positiva con el logro académico obtenido por estudiantes
exitosos. La investigacién ha mostrado de forma sistematica que los estudiantes que autorregulan su propio
proceso de aprendizaje saben planificar, monitorear y regular su conducta, motivacién y cognicién cuando se
enfrentan ante cualquier tarea de aprendizaje (Corne, 2001; Weinstein, Husman v Dierking, 2000; Winne, 1995;
Zimmerman, 1998, 2000, 2001).

De acuerdo con este planteamiento, es muy probable que los estudiantes menos éxitos de nuestro sistema
educativo usen estrategias poco estructuradas al momento de construir su propio conocimiento. Las creencias
que poseen los estudiantes sobre la naturaleza del conocimiento y el aprendizaje influyen de forma significativa
sobre las estrategias que utilizan para el estudio y su motivacion hacia el aprendizaje. Estas creencias tienen un
fuerte impacto sobre su rendimiento académico y sobre su compromiso hacia el aprendizaje.

Per lo tanto, existe la necesidad por parte de la comunidad académica de conocer y comprender ecémo los
estudiantes pueden aprender a regular su propio proceso de aprendizaje y, si el uso de esta estrategia podria
favorecer el logro de aprendizaje deseado. La autorregulacién del aprendizaje consiste bisicamente en
formularse metas concretas, planificar actividades para el logre de esas metas, monitorear el desempefio
durante la ejecucién de tales actividades, autoevaluarse de forma continua, de acuerdo con las metas y criterios
fijados, y, por tldmo, valorar el producto del proceso de aprendizaje (Zimmerman, 1986;
Zimmerman&Martinez-Pouns, 1990; Pintrich, 1995). .

En el entorno escolar, la autorregulacién del aprendizaje se consigue a través de la puesta en prictica de una
serie de estrategias cognitivas, metacognitivas, motivacionales y conductuales (Zimmerman, 1986). La
utilizacién deliberada de estas estrategias no solo permite al sujeto construir conocimiento de forma
significativa, sino que conlleva un autoconocimiento respecto de las formas individuales mds eficaces para
utilizar o aplicar lo aprendido.

En este contexto, el seminario tiene el proposito de aportar a la investigacién educativa y pedagdgica mediante
la consideracién de propuestas para emprender formas de ensefianza que propicien la participacidn activa y el




compromiso de nuestros estudlantes €On SUs prnpms procesos de formaci6n. (Lopez 2010 Lopez, Hederlch&
Camargo, 2011, 2012]

1. Establecer los fundamentos teéricos sobre el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje.

2. Experimentar algunos instrumentos para determmar la capacidad de autorregulacmn en el
aprendizaje. . : B

3. Estudiar modelos tedricos recientes para la practica de procesos autorregulatorms en educacmn

4, Indagar sobre las posibles relaciones entre aprendizaje autorregulado y otras nociones psicolégicas

* Mareo coneeptual de la autorregulaciéon

+ Perspectiva cognitiva social

= Aprendizaje autorregulado

¢ Estructura del aprendizaje autorregulado

¢ Modelos de aprendizaje antorregulado

¢ Medicién del aprendizaje autorregulado

« Bstrategias pedagégicas para fomentarla autorregulacmn del ‘1prendwa;e en el aula de clase
» Auteeficacia ylogro académico

« Formulacién de metas en procesos autorreguladores

¢ Relacién entre metacognicién, autorregulacién y aprendizaje autorregulado.
e Autorregulacion del aprendizaje y estilo cognitivo

Se ha previsto una metodologfa de seminario. Cada médulo se desarrollard por medio de lecturas, propuestas
por el/los responsable/s del mismo. Las lecturas estardn a cargo de los participantes en el seminario. Se
pretende que ellas susciten la reflexién y la discusién sobre el potencial de cada propuesta como fundamento de
propuestas pedag6gicas o didacticas concretas. En tal sentido las experiencias en investigacién o profesionales
de los participantes en el seminario son bienvenidas.

Se tendra en cuenta la participacion de cada estudiante en las diferentes discusiones a partir de lecturas. De
otro lado, cada estudiante seleceionard uno de los temas propuestos para realizar una reflexién del mismo con
sus compafieros, exponiendeo sus planteamientos de acuerde con _Iai literatura especializada. Al finalizar el
semestre se presentara un ensayo que relacione uno o varios aspectos tratados en el seminario con la tesis de
maestria.
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