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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
PROGRAMA DOCTORADO INTERINSTITUCIONAL EN EDUCACION

PROPUESTA SEMINARIO DOCTORAL

Nombre del seminario: Evaluaciéon funcional y recomendaciones en
ejercicio fisico en escolares hasta el adulto
mayor

Profesor(es) oferente(s): Laura Elizabeth Castro

Profesor(es) invitado(s): PhD. Mabel Gémez Mazorra(nacional)

PhD. Invitado Internacional (Dra. Cecilia
Segabinazi Peserico. Universidad Estatal de
Maringa. Brasil)

PhD. Invitado Internacional (Dra. Fabiana
Andrade Machado Universidad Estatal de
Maringa. Brasil)

Correos electronicos lecastroj@upn.edu.co
Extension
Enfasis Oferente Enfasis Estudios del Deporte, la Actividad

Fisica, la Educacion Fisica y la Recreacién

Grupos de investigaciéon Centro de Investigacion en Deporte Educacion
Fisica y Recreacion

Universidad donde se Universidad Pedagégica Nacional

oferta el seminario

Intensidad del seminario Permanente: x Intensivo:

(marque con X)

Semestre en el que se Semestre: 11 Ano: 2026

oferta

Tipo de seminario (marque | De énfasis: X De Educacién y

con X) Pedagogia:

Horario del seminario Lunesde 5 p.m.a No. sesiones: 12
9 pm

No. de créditos 3
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No. de horas presenciales 48 horas

No. de cupos estudiantes 15
de doctorado:

No. de cupos estudiantes 10
de maestria

Justificacion del seminario

El seminario propuesto a continuaciéon, estd en linea con los seminarios
desarrollados los semestres anteriores como lo son: “Educacién y Salud” en el
2023-1 y “Nuevas tendencias en actividad fisica en enfermedades metabdlicas
y osteomusculares” (2024-1), los cuales reconocieron la necesidad de estudiar
con mayor profundidad diferentes poblaciones como lo son los aparentemente
sanos desde el ciclo de vida, el cual va a ser el foco de esta propuesta, ya que
la educacion transciende a la calidad de vida y una herramienta fundamental
de los profesores de educacion fisica y areas afines es el movimiento corporal,
por lo que es menester conocer las tendencias en valoraciéon y
recomendaciones en la practica de la actividad fisica asi como las
precauciones es un imperativo en la actualidad para realizar su quehacer
diario.

Asi mismo, este seminario se articulard con la Maestria en Ciencias del
Deporte y Actividad fisica, en el que los estudiantes podran cursarlo y se
validard por dos créditos de una de las materias ofertadas en primer semestre.

El seminario " Evaluacién funcional y recomendaciones en ejercicio fisico en
escolares hasta el adulto mayor " tiene como objetivo formar a los estudiantes
del Doctorado en Educacién en una de las areas clave de la educacidén fisica,
el deporte y la recreacion. Este seminario se inserta dentro de la linea de
profundizaciéon del doctorado al abordar no solo la evaluacién fisica y motriz,
sino también la capacidad de prescribir ejercicio basado en las necesidades
particulares de individuos de diferentes etapas de desarrollo. En un contexto
educativo en constante transformacion, la preparacién de profesionales que
puedan intervenir en este ambito es esencial para mejorar la calidad de vida
y el bienestar general de la poblacion. En este sentido la prescripciéon del
ejercicio se considera como la utilizacién adecuada de los principios de la
sobrecarga progresiva, la especificidad y la individualizacién para optimizar
los resultados y minimizar riesgos, con el fin de mejorar el bienestar y la
calidad de vida de los individuos (Physiopedia, 2024).

La evaluacién funcional es una herramienta fundamental en el ambito
educativo y deportivo, ya que permite identificar las capacidades vy
limitaciones de los individuos, lo que a su vez facilita el disefio de programas
de ejercicio adaptados a cada grupo etario. Segin Gémez-Campos et al.
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(2022), la evaluacion precisa del estado funcional permite planificar
estrategias efectivas de intervencion, promoviendo asi un enfoque integral de
la educacién fisica. Esta perspectiva se alinea con los objetivos del Doctorado
en Educacién, que busca formar investigadores y profesionales que puedan
transformar el conocimiento en practicas pedagdégicas innovadoras.

Siendo la evaluacién y la recomendacion de la practica de ejercicio fisico claves
en la promociéon de la salud a lo largo de todo el ciclo vital. La Organizacion
Mundial de la Salud (2020) resalta la importancia del ejercicio fisico como una
estrategia global para prevenir enfermedades no transmisibles y mejorar la
calidad de vida en todas las edades. En el marco del doctorado, este seminario
permitira a los estudiantes disefar intervenciones pedagégicas que no solo
respondan a las demandas curriculares, sino que también promuevan habitos
de vida saludable en los contextos escolares y comunitarios.

Uno de los aspectos mas relevantes del seminario es su enfoque en la
interseccion entre la educacion fisica y la salud publica. Para los educadores
que se especializan en el area de educacién fisica, deporte y recreaciéon, es
crucial comprender cOémo los distintos niveles de capacidad funcional
impactan el aprendizaje y desarrollo motor. Este conocimiento es
imprescindible para diseflar programas de actividad fisica que favorezcan
tanto el rendimiento académico como el bienestar fisico, lo que refuerza la
importancia de este seminario dentro del doctorado.

El seminario también responde a la creciente demanda de formacién en la
evaluacion y promocion del ejercicio en poblaciones con necesidades
especiales o en riesgo de sedentarismo, como los adultos mayores.
Estudiantes de doctorado que opten por este seminario estaran en condiciones
de investigar y proponer soluciones innovadoras que respondan a estos
desafios, contribuyendo significativamente a las politicas publicas educativas
y de salud. Esto se alinea con las recomendaciones de multiples estudios
recientes que destacan la necesidad de incorporar estrategias adaptativas en
los programas de ejercicio (Jiménez & Garcia, 2023).

En relacion con la educacién fisica en edades tempranas, el seminario
abordara la importancia de la actividad fisica en el desarrollo integral de los
escolares. Diversas investigaciones, como las de Pérez et al. (2021), han
mostrado que la prescripcién adecuada de ejercicio en nifios y adolescentes
favorece no solo su desarrollo fisico, sino también su rendimiento académico
y bienestar emocional. En este sentido, la formacién especializada que ofrece
el seminario permitira a los futuros doctores en educacion disefiar y aplicar
estrategias educativas que impacten positivamente en los contextos escolares.
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Desde una perspectiva pedagégica, este seminario se vincula directamente con
la formaciéon de educadores que puedan liderar proyectos de investigacién en
el area de la evaluaciéon funcional y el ejercicio fisico. La capacidad de integrar
este conocimiento en los curriculos escolares y comunitarios es fundamental
para promover estilos de vida activos y saludables. Ademas, el seminario
proporciona una base sé6lida para el desarrollo de proyectos de investigacion
aplicada, lo que refuerza la mision investigativa del doctorado en educacién.

Finalmente, el seminario no solo se dirige a estudiantes que buscan
profundizar en el conocimiento de la educacion fisica, deporte y recreacion,
sino también a aquellos interesados en las interacciones entre la educacion y
la salud. La naturaleza interdisciplinaria de este énfasis fomenta Ila
colaboracién entre diversos campos del conocimiento, permitiendo a los
participantes abordar problemas complejos desde una perspectiva holistica.
Esto contribuira al fortalecimiento de las politicas educativas y a la generacién
de nuevas propuestas en el campo de la educacién fisica y la promocién de la
salud.

En conclusién, el seminario " Evaluacién funcional y recomendaciones en
ejercicio fisico en escolares hasta el adulto mayor " responde a la necesidad
de formacién avanzada en un area que esta ganando cada vez mas relevancia
en la educacién y la salud publica. Al integrarse en el Doctorado en Educacioén,
no solo refuerza la importancia de la linea de investigacion en educacion fisica,
deporte y recreacion del énfasis en ciencias, sino que también abre nuevas
posibilidades para la investigacion y la intervenciéon educativa en diferentes
contextos.

Objetivos

Propiciar la comprensién y aprendizaje de las formas evaluativas de la
condicién fisica y la actividad fisica desde una perspectiva funcional, asi como
las recomendaciones de ejercicio fisico en diferentes grupos poblacionales a
partir del proceso evaluativo

Analizar las diversas experiencias e investigaciones en relacion con la
evaluacién funcional y las recomendaciones en ejercicio fisico por etapa de
ciclo vital.

Ejes tematicos

1. La evaluacién y las recomendaciones en ejercicio fisico.
2. Evaluacion Funcional
- Perfil epidemiolégico de condiciéon fisica para la salud, la actividad
fisica y las enfermedades no transmisibles por etapas del curso de
vida.
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- Evaluaciéon morfolégica y funcional por etapa de ciclo vital
- Baterias de evaluacién
3. Prescripcion del ejercicio
- Recomendaciones de actividad fisica por curso de vida
- Principios de prescripciéon del ejercicio
- Prescripciéon por etapas de ciclo vital
- Programas de intervencién desde diferentes ambitos (escolar,
comunitario, laboral y salud).

Metodologia

El seminario ofrece diversas estrategias para el desarrollo de las tematicas
propuestas. Aunque se fundamenta a través del seminario aleman, que
permite un analisis critico y exhaustivo de investigaciones sobre la evaluacién
funcional y las recomendaciones en ejercicio fisico a lo largo del ciclo vital.
Ademas, incluye clases magistrales y practicas que fomentan la participacién
y la discusién activa de los estudiantes.

Estos espacios académicos exhibirdn las diferentes tendencias de
investigacién en evaluacién y recomendaciones en ejercicio fisico en pro de
mejorar las condiciones de la poblacion. Esto se lograra a través de la
presentacion de experiencias exitosas por parte de profesores e investigadores
nacionales e internacionales que seran invitados a compartir sus
conocimientos en relacion con los temas abordades. Asi como sesiones
practicas en el laboratorio de Fisiologia de la facultad de educacién fisica.

En la primera sesién del seminario, los profesores proporcionaran una visién
general del enfoque tedérico y metodoldégico que se seguira en el curso. Cada
campo de estudio contara con sesiones de clase regulares y una sesidon final
dedicada a la evaluacién y retroalimentacién conjunta.

Adicionalmente se plantean como estrategias: Conversatorios con expertos,
talleres que fomentardan la construccién colectiva de conocimiento,
socializacion de los productos desarrollados por los estudiantes durante el
seminario. Y finalmente, retroalimentaciéon y evaluacién constante.

En resumen, el seminario se enfocara en la resolucion de problemas, lo que
permitird a los estudiantes establecer conexiones significativas con su labor
docente y, al mismo tiempo, reconocerla como una valiosa fuente de
inspiracién para sus investigaciones y proyectos académicos.

Organizacion de las sesiones de clase.

Dado que el seminario, otorga tres créditos académicos, se desarrollara en 12 sesiones
de cuatro horas semanales.

CRONOGRAMA

Calle 72 No. 11-86
PBX (57) 6013485300
AA. 76144

Nit. 899999124-4
www.upn.edu.co

of movmsnin Y0
ACREDITACION
oF Ak ]




UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA -JO 2FALS
NACIONAL anes <BORDAS
SESION FECHA | TEMA METODOLOGI | DOCENTES
A
1 Lunes Presentacion Presentacion
(3/08/2026) Programa. inicial.
Conferencia Dra. Laura
Perfil magistral. (2 | Elizabeth
epidemiolégico horas) Castro
de condicion | Discusién sobre
fisica para la | gvidencia
salud, la | cientifica
actividad fisica y
las
enfermedades no
transmisibles
por etapas del
curso de vida.
2 Lunes Evaluacién A partir de la | Dra. Laura
(10/08/2026) funcional pregunta ;Quién | Elizabeth
debe evaluar la | Castro
condicién fisica y
que se debe
evaluar en los
diferentes ciclos
de vida? Se
trabajara desde
diferentes
posturas y
conceptos
3 Lunes Evaluacion Practica en | Dra. Laura
(24/08/2026) Funcional laboratorio de | Elizabeth
Fisiologia Castro
4 Lunes Evaluacion Practica en Dra. Laura
(31/08/2026) Funcional laboratorio de Elizabeth
Fisiologia Castro
5 Lunes Evaluacién Conferencia. Dra. Laura
(7/09/2026) funcional por Conversatorio Elizabeth
etapas de ciclo (un grupo de Castro
estudiantes
presentara los
resultados de
pesquisas
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respecto)
6 Lunes Estudio de caso Desde diferentes | Dra. Laura
(14/09/2026) casos Elizabeth
presentados se Castro
tomara Estudiantes
decisiones frente | del
alos procesos de | seminario.
evaluacion y
prescripcion
7y8 Lunes Prescripcion del Conferencia de | Dra. Mabel
(21/09/2026) ejercicio profesores Gémez
(28/09/2026) invitados a nivel | Mazorra
nacional. (Universidad
Conversatorio del Tolima,
Colombia)
9 Lunes Experiencias Conferencia. Dra. Laura
(5/10/2026) investigativas en Conversatorio, Elizabeth
prescripcion del por parte de Castro
ejercicio invitado Dra. Cecilia
internacional Segabinazi
Peserico
Universidad
Estatal de
Maringa.
Brasil
10 Lunes Experiencias Conversatorio, Dra. Laura
(12/10/2026) investigativas en por parte de | Elizabeth
prescripcion del invitado Castro
ejercicio internacional Dra. Cecilia
Segabinazi
Peserico
Universidad
Estatal de
Maringa.
Brasil
11 Lunes Ejercicio practico Evaluaciéon y Dra. Laura
(19/10/2026) prescripcion del | Elizabeth
ejercicioatravés | Castro
del
reconocimiento
de resultados a
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nivel nacional y
metaanadlisis de
los datos
Evaluaciéon y
prescripcion del
ejercicio a través
del
reconocimiento
de resultados a
nivel nacional y
metaanalisis de
los datos
realizadas al
respecto)

Estudiantes
del
seminario.

12
(26/10/2026)

Lunes Ejercicio practico

Evaluacion

El proceso de evaluacion de los estudiantes abarca diversas etapas. En primer lugar,
considerando las particularidades del Seminario Aleman, que requiere la preparaciéon
de lecturas previas y la creacién de textos que serviran como base para las discusiones
en clase, se destaca que estos documentos confeccionados y entregados
anticipadamente por los estudiantes representan el primer componente a evaluar. Esta
evaluacion estard a cargo del profesor que lidera el seminario.

En un segundo momento, se otorga importancia fundamental a la evaluacién de las
contribuciones hechas por los estudiantes durante las discusiones de cada sesion del
seminario, asi como las presentaciones de temas, cuando el docente encargado de la
sesidn asi lo requiera. Este aspecto incluird procesos de autoevaluacién y coevaluacion,
que se llevaran a cabo en parejas o grupos, dependiendo de la cantidad de estudiantes
inscritos en el seminario.

Por ultimo, en una tercera etapa, se buscara que cada estudiante pueda entregar un
documento tipo articulo que pueda escoger un grupo poblacional y pueda reunir una
serie de datos a nivel nacional y que pueda realizar un analisis critico de lo encontrado
en torno al tipo escogido.

El porcentaje asignado a cada uno de estos momentos sera de 30%, 30% y 40%,
respectivamente.

Bibliografia de referencia
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