
1  

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 
PROGRAMA DOCTORADO INTERINSTITUCIONAL EN 

EDUCACIÓN 

PROPUESTA SEMINARIO DOCTORAL 

 

Nombre del seminario: Cátedra doctoral 2026, 2. Estudios 
contemporáneos sobre la Educación Física, 
Deporte, Recreación y Actividad Física. 

Profesor(es) oferente(s): Luz Amelia Hoyos 
Laura Castro  
Jairo Fernández 
Bibiana Rodríguez 
Ingrid Fonseca 
Víctor Duran 

Profesor(es) invitado(s) Dra. Mabel Gómez Mazorra. Universidad Del 
Tolima. 
Dr. John Fredy Ramírez Villada (Universidad 
de Antioquía) 
Dra. Erika Mabel Mancera (Dirección de 
Bienestar Universitario Universidad Nacional 
de Colombia). 
Dr. Fernando Peñaranda Correa (Universidad 
de Antioquía) 
Dr. Ricardo Duarte. Universidad Pedagógica 
Nacional. 
Dr. Fernando Starepravo. Universidad de 
Maringá. 
Dr. Jordi Planella 
Dra. Guadalupe Martínez‑Aguilera 
Dr. Miguel Vicente Pedraz 
Dr. Miguel Cornejo. Universidad de 
Concepción. 
Dra. Leticia Lima. Universidad de Paraná. 
Dr. Jeferson Rojo. Universidad de Maringá. 
Dr. Giuliano Pimentel. Universidad de 
Maringá. 
Dr. Andrés Ried, Universidad Católica de 
Chile- 
Dr. Hernán Tovar, Universidad del Tolima 
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 Dr. Mario Augusto Gómez Sánchez. 
Universidad Luis Amigó, 
Dra. Diana Marcela Moreno Sandoval, UDEC. 

 
NOTA: Es importante precisar que la 
participación de los invitados será 
confirmada en el mes de agosto. 

Correos electrónicos: lhoyos@pedagogica.edu.co 

Extensión: 6 70 3035 Ext 119 

Énfasis Oferente: Estudios del Deporte, la Actividad Física, la 
Educación Física y la Recreación. 

Grupos de investigación: CIDER 
Zom-Politikon. 
Gestión y pedagogía de la actividad física y el 
deporte (GPAF-D) 
Grupo de investigación en Gerencia Deportiva, 
de la Universidad Tecnológica de Pereira- 
Universidad Pedagógica Nacional. GIGEDE. 
Grupo Lúdica, Cuerpo y Sociedad. 

Universidad donde se oferta 
el seminario: 

Universidad Pedagógica Nacional. 

Intensidad del seminario 
(marque con X) 

Permanente: X Intensivo: 

Semestre en el que se oferta Semestre: 2 Año: 2026 

Tipo de seminario (marque 
con X) 

De énfasis:   De Educación y 
Pedagogía:  X  

Horario del seminario: 5.00 pm a 8.00 pm No. sesiones: 16 

No. de créditos: 3 créditos 

No. de horas presenciales: 48 

No. de cupos estudiantes de 
doctorado: 

Sin límite 

No. de cupos estudiantes de 
maestría: 

Sin límite  

Justificación del seminario 

mailto:lhoyos@pedagogica.edu.co
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Carácter educativo del deporte, en el siglo XXI. Papel de las instituciones 
y agencias internacionales. 

 
Desde su aparición en el escenario educativo, en el contexto europeo a 
mediados de 1800, la presencia del deporte en la escuela, suscita posturas 
encontradas, de una parte; se reconoce su capacidad para aportar en la 
formación integral de los niños y adolescentes, desde su dimensión 
psicomotora, y social, que se desarrolla en un campo disciplinar específico, que 
no podría atender, ninguna de las demás áreas curriculares de la escuela. Sin 
embargo, los opositores de la presencia del deporte en el escenario escolar, 
discuten sobre el mimetismo, que se puede evidenciar en algunas prácticas 
deportivas escolares, del deporte de rendimiento, plagado en ocasiones por una 
excesiva competitividad, o por comportamientos que desdicen de la formación 
de valores que promulga la escuela. 

 
En la actualidad, la discusión sobre el carácter educativo del deporte, 
trasciende la mirada escolar, siendo analizada en un ámbito social, que 
reconoce al deporte como uno de los fenómenos contemporáneos de mayor 
visibilidad a nivel global, por lo que su análisis convoca a diferentes disciplinas 
académicas, tanto de carácter biomédico, como humanístico. En esta 
perspectiva los aportes de la antropología, la historia o la sociología del deporte, 
contribuyen en la comprensión del fenómeno deportivo, como hecho y práctica 
social, presente en la vida de un importante porcentaje de la población 
mundial, que se relaciona con el deporte del siglo XXI, como practicante, como 
espectador, e inclusive como parte de la industria deportiva. 

 
Con la pretensión de analizar el carácter educativo del deporte, desde la cátedra 
doctoral, se tomarán tres escenarios actuales: a) el papel de los medios de 
comunicación y de las redes sociales, en la construcción de un imaginario 
colectivo sobre el deporte, no solo desde la tipificación de las prácticas actuales, 
sino desde su contribución en la educación de las nuevas generaciones. b) En 
el escenario coyuntural de los mega-eventos deportivos, que se realizan a nivel 
mundial, resulta fundamental entender su legado, para la comunidad en 
general, pero de manera particular para los niños y jóvenes. c) A partir de las 
condiciones geopolíticas actuales, que mantienen a la población mundial, 
implicada en diversos escenarios de conflicto armado, es necesario entender 
los usos políticos que se dan al deporte. 

 
Nombre del campo temático: Miradas Críticas sobre la Educación Física, 

el cuerpo y el movimiento. 
 
La Educación Física atraviesa hoy una de sus transformaciones más 
profundas. Lejos de ser simplemente una asignatura de movimiento, se ha 
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convertido en un campo de reflexión crítica sobre el cuerpo, la cultura y la 
sociedad. Comprender esta transformación exige mirar con honestidad los 
debates que la están configurando. 

 
El primero y más urgente es el llamado a retomar las tensiones entre el cuerpo 
y la corporeidad. Durante siglos, la EF operó bajo una lógica cartesiana que 
separó cuerpo y mente, tratando al primero como un instrumento de 
rendimiento. Pensadores como Merleau-Ponty (1993), Crisorio (2003), y Kirk 
(2010) han propuesto reconocer al cuerpo como sujeto de experiencia, no como 
objeto de intervención. Nuevas propuestas como la perspectiva decolonial 
añade una pregunta incómoda pero necesaria: ¿qué cuerpos han sido 
históricamente legitimados en nuestros currículos y cuáles han sido 
silenciados? 

 
El segundo eje refiere a la inclusión y la equidad. Como parte de las dinámicas 
sociales la Educación Física ha reproducido históricamente exclusiones por 
género, raza, funcionalidad y clase social. La investigación actual plantea que 
la equidad no puede ser cosmética: debe integrarse a la educación y rediseñar 
los fundamentos mismos del currículo. 

 
El tercer eje recupera las reflexiones entre Educación Física, salud integral y la 
concepción amplia de bienestar. Con el sedentarismo y la crisis de salud mental 
juvenil como telón de fondo, la EF se ha reposicionado como disciplina 
estratégica, aunque la academia advierte sobre el riesgo de reducirla a una 
intervención clínica. Lo que proponen distintos autores es una pedagogía del 
movimiento con sentido propio y crítica frente a sus concepciones y desarrollos. 
Finalmente, el cuarto eje trata sobre la Formación docente y las epistemologías 
de la práctica pedagógica en EF: ninguna de estas transformaciones es posible 
sin repensar la formación docente. Kirk (2012), Tinning (2010) y Bracht (1999), 
entre otros autores, señalan que muchos profesores operan desde saberes 
tácitos no cuestionados. Formar docentes reflexivos, capaces de leer su 
práctica críticamente, es la condición de posibilidad de todo lo demás. 

 
La formación docente en Educación Física no es un tema más entre otros: es 
la condición que hace posible cualquier transformación real del campo. De 
nada sirve que la academia produzca conocimiento crítico sobre el cuerpo, la 
inclusión o el bienestar si quien está frente a los estudiantes sigue operando 
desde certezas no examinadas, heredadas de su propia trayectoria deportiva. 
Bracht (1999), entre otros autores, coinciden en un diagnóstico que incomoda: 
la EF vive una crisis de identidad pedagógica, porque muchos de sus docentes 
nunca han pasado por el proceso de preguntarse qué supuestos e imaginarios 
sostienen su práctica, a qué modelo de cuerpo sirven, o qué efectos de poder 
produce su manera de enseñar. 



5  

 
Nombre del campo temático. Actividad Física: Educación para la salud 

La actividad física, en el marco de la educación para la salud, se configura como 
un eje estratégico para la promoción del bienestar integral en contextos 
contemporáneos caracterizados por problemáticas de salud complejas y 
multicausales. En este sentido, la educación para la salud trasciende la 
transmisión de información y se posiciona como un proceso formativo 
orientado al desarrollo de capacidades críticas, cognitivas y prácticas que 
permiten a los sujetos comprender, transformar y gestionar su propia salud y 
la de sus comunidades (Hernández-Sarmiento, 2020; Ministerio de Salud y 
Protección Social, 2015). Desde esta perspectiva, la actividad física no solo se 
reconoce como un comportamiento saludable, sino como una práctica social y 
educativa que, mediada pedagógicamente, contribuye al desarrollo humano 
sostenible y a la consolidación de estilos de vida saludables en distintos niveles 
(Organización Panamericana de la Salud [OPS], 2020; UNESCO, 2022). 

 
No obstante, persiste una brecha significativa entre la evidencia científica que 
respalda los beneficios de la actividad física y su apropiación efectiva en la vida 
cotidiana. Esta tensión evidencia que la práctica del ejercicio físico, por sí sola, 
no garantiza procesos formativos ni transformaciones en salud; requiere ser 
integrada en dispositivos educativos que promuevan la reflexión, la apropiación 
crítica del conocimiento y la continuidad de la experiencia (Bernstein, 2000; 
World Health Organization [WHO], 2020). En este contexto, la educación actúa 
como un sistema de producción y validación de saberes que legitima la 
actividad física como objeto de intervención pedagógica y de política pública, 
articulando discursos de la salud pública, la epidemiología y las ciencias del 
comportamiento (Chaput et al., 2020; Guthold et al., 2020). 

 
Desde una perspectiva epistemológica y sociopolítica, la actividad física en 
educación para la salud se inserta en procesos de institucionalización del 
conocimiento que configuran prácticas, normas y valores asociados al 
bienestar y la regulación del comportamiento humano. Así, su incorporación 
en los sistemas educativos responde no solo a una lógica preventiva frente a 
enfermedades no transmisibles, sino también a una racionalidad 
tecnocientífica basada en evidencia, que orienta la formulación de políticas, 
programas e intervenciones educativas con impacto medible en la salud y la 
calidad de vida (Lee et al., 2023; UNESCO, 2015). En consecuencia, la actividad 
física se constituye como un saber procedimental mediado por la educación, 
cuyo potencial transformador radica en su capacidad de articular 
conocimiento, práctica y contexto, contribuyendo a la formación de sujetos 
autónomos, críticos y comprometidos con el cuidado de la salud individual y 
colectiva (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2022). 
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Recreación, ocio y educación 
 
Los estudios contemporáneos sobre recreación y ocio abordan una diversidad 
de temas desde múltiples perspectivas teóricas y metodológicas, lo que 
evidencia su carácter profundamente interdisciplinario y su creciente 
consolidación como campo de conocimiento. En este contexto, se destacan 
líneas de investigación de alta relevancia como el análisis del uso y la gestión 
del tiempo en distintas poblaciones y entornos; los desafíos que enfrentan los 
territorios con vocación turística en escenarios de sostenibilidad y 
competitividad; y el impacto de la tecnología en las formas de ocio, 
particularmente en relación con las transformaciones digitales y los nuevos 
consumos culturales. 

 
Asimismo, adquieren especial importancia los estudios sobre el derecho a la 
recreación y al ocio, entendidos como componentes fundamentales del 
bienestar y la calidad de vida, y su incorporación en las políticas públicas. De 
igual manera, se fortalece la reflexión en torno a la relación entre recreación, 
ocio y deporte, trascendiendo enfoques centrados exclusivamente en el 
rendimiento para dar paso a perspectivas más integrales que reconocen 
dimensiones sociales, educativas y de salud. 

 
Otro eje emergente es el análisis de modelos urbanos orientados al bienestar, 
como las llamadas “ciudades lentas” o ciudades del disfrute, que promueven 
experiencias de vida más humanas, sostenibles y centradas en el desarrollo 
personal y colectivo. En conjunto, estas líneas de investigación configuran un 
campo dinámico y en expansión, que nutre programas de formación avanzada, 
especialmente a nivel doctoral. 

Objetivos 

Generar un espacio de discusión, respecto al lugar que ocupa el deporte, la 
actividad física, la educación física y la recreación, en el escenario educativo 
contemporáneo. 

 
Brindar a los doctorandos, la posibilidad de reconocer el carácter científico, 
presente en el deporte, y sus áreas afines, en la perspectiva de legitimar su 
componente educativo. 

Ejes temáticos 
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Sesion 
es 

TEMÁTICA PARA LA 
SESIÓN 

METODOLOGÍA 
PARA LA SESIÓN 

PROFESOR 
RESPONSABLE DE 

LA SESIÓN. 
 Recreación, ocio y educación 

1 Estudios contemporáneos 
sobre recreación y ocio 

Clase magistral, 
presentación de la 
investigación del 

Andrés Ried, 
Universidad Católica 
de Chile 

  conferencista Astrid Bibiana 
  invitado. Rodríguez, UPN 

2 Formas de ocio y bienestar Clase magistral, Hernán Tovar, 
  presentación de la Universidad del 
  investigación del Tolima Astrid 
  conferencista Bibiana Rodríguez, 
  invitado. UPN 

3 Gestión de programas de 
recreación y ocio 

Clase magistral, 
presentación de la 
investigación del 
conferencista 
invitado. 

Mario Augusto 
Gómez Sánchez- 
Universidad Luis 
Amigó, 
Ingrid Fonseca 
Franco, UPN 

4 Políticas públicas en 
educación, recreación y ocio 

Clase magistral, 
presentación de la 

Diana Marcela 
Moreno Sandoval, 

  investigación del Udec- 
  conferencista Ingrid Fonseca 
  invitado. Franco, UPN 
 Carácter educativo del deporte, en el siglo XXI. 

5 Papel de las instituciones y 
agencias internacionales, en 
la construcción de un 
carácter educativo al 
deporte. 

Conferencia 
magistral. 

Luz Amelia Hoyos 
Cuartas 

6 Rol de los medios de 
comunicación y de las redes 
sociales, en los imaginarios 
colectivos sobre el deporte. 

Panel de discusión. Luz Amelia Hoyos 
Cuartas 

  
Invitado: Ricardo 
Duarte Bajana. 
Universidad 
Pedagógica 
Nacional. 

7 Mega-eventos deportivos, y 
su legado, para las nuevas 
generaciones. 

Panel de discusión. Luz Amelia Hoyos 
Cuartas 
Invitado: Fernando 
Starepravo. 
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   Universidad de 
Maringá. 

8 Geopolítica, y usos del 
deporte. 

Conversatorio. 
Expertos 

ALESDE. 
Luz Amelia Hoyos 
Cuartas 
Miguel Cornejo. 
Universidad de 
Concepción. 
Leticia Lima. 
Universidad de 
Paraná. 
Jeferson Rojo. 
Universidad 
Estadual de 
Maringá. 
Giuliano Pimentel. 
Universidad de 
Maringá. 

 Actividad Física: Educación para la salud 

9 Epistemología de las 
nociones: educación en salud 
y educación para la salud. 

Interacciones entre 
educación y salud 

Conferencia 
magistral. 

Dr.Jairo Alejandro 
Fernández 

 
Dra Laura Castro 

10 Teorías en Educación para la 
salud 

Conferencia 
magistral. 

Dra Laura Castro 

11 Modelos en Educación para 
la salud 

Conferencia 
magistral. 

Dr.Jairo Alejandro 
Fernández 

12 Experiencias en Actividad 
Física y educación para la 
salud 

Conversatorio. Dr.Jairo Alejandro 
Fernández 
Dra Laura Castro 

Invitada : Dra Mabel 
Gómez Mazorra. 
Universidad Del 
Tolima. 
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Metodología 

Atendiendo a la naturaleza de la cátedra doctoral, en términos de la pluralidad 
de abordajes teóricos y epistemológicos presentes en relación con los: Estudios 
contemporáneos sobre la Educación Física, Deporte, Recreación y Actividad 
Física, en las diferentes sesiones se tendrán conferencias magistrales, paneles, 
y conversatorios, dirigidos por los docentes del énfasis. Los estudiantes tendrán 
a su disposición materiales bibliográficos sugeridos para cada sesión, los 
cuales se constituyen en un insumo para la construcción del trabajo final de 
la cátedra. 

 

   Erika Mancera. 
Universidad 
Nacional. 

 Miradas Críticas sobre la Educación Física, el cuerpo y el 
movimiento. 

13 Cuerpo y corporeidad — la 
disputa epistemológica 
central 

Introducción a 
cargo del docente 
Victor Durán – 
Desarrollo 
expositivo del tema 
por parte del 
docente invitado. 

Jordi Planella. Por 
confirmar. 
Victor Durán 

14 Educación Física Inclusión, 
equidad e interseccionalidad 

Introducción a 
cargo del docente 
Victor Durán – 
Desarrollo 
expositivo del tema 
por parte del 
docente invitado. 

Guadalupe 
Martínez‑Aguilera 
Victor Durán. 

15 Mirada crítica sobre la Salud 
integral, el bienestar y la 
pedagogía del movimiento. 

Introducción a 
cargo del docente 
Victor Durán – 
Desarrollo 
expositivo del tema 
por parte del 
docente invitado. 

Miguel Vicente 
Pedraz Victor Durán 

16 Formación docente y 
epistemología de la práctica 
pedagógica en Educación 
Física. 

Conferencia a 
cargo del docente 
Victor Durán. 

Víctor Hugo Durán 
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Evaluación 

El trabajo final de la cátedra doctoral, será evaluado por el director de tesis de 
cada uno de los doctorandos. En el caso de los estudiantes de maestría, este 
texto final, será evaluado por el equipo de docentes responsables de la cátedra. 
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