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Nombre del seminario:

Catedra doctoral 2026, 2. Estudios
contemporaneos sobre la Educacion Fisica,
Deporte, Recreacion y Actividad Fisica.

Profesor(es) oferente(s):

Luz Amelia Hoyos
Laura Castro
Jairo Fernandez
Bibiana Rodriguez
Ingrid Fonseca
Victor Duran

Profesor(es) invitado(s)

Dra. Mabel Gb6mez Mazorra. Universidad Del
Tolima.

Dr. John Fredy Ramirez Villada (Universidad
de Antioquia)

Dra. Erika Mabel Mancera (Direccién de
Bienestar Universitario Universidad Nacional
de Colombia).

Dr. Fernando Pefiaranda Correa (Universidad
de Antioquia)

Dr. Ricardo Duarte. Universidad Pedagogica
Nacional.

Dr. Fernando Starepravo. Universidad de
Maringa.

Dr. Jordi Planella

Dra. Guadalupe Martinez-Aguilera

Dr. Miguel Vicente Pedraz

Dr. Miguel Cornejo. Universidad de
Concepcion.

Dra. Leticia Lima. Universidad de Parana.
Dr. Jeferson Rojo. Universidad de Maringa.
Dr. Giuliano Pimentel. Universidad de
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Dr. Andrés Ried, Universidad Catdlica de
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Dr. Hernan Tovar, Universidad del Tolima
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Dr. Mario Augusto Goémez Sanchez.
Universidad Luis Amigo,

Dra. Diana Marcela Moreno Sandoval, UDEC.

NOTA: Es importante precisar que la
participacion de los invitados sera
confirmada en el mes de agosto.

Correos electroénicos:

lhoyos@pedagogica.edu.co

Extension:

6 70 3035 Ext 119

Enfasis Oferente:

Estudios del Deporte, la Actividad Fisica, la
Educacién Fisica y la Recreacién.

Grupos de investigacion:

CIDER

Zom-Politikon.

Gestion y pedagogia de la actividad fisica y el
deporte (GPAF-D)

Grupo de investigacién en Gerencia Deportiva,
de la Universidad Tecnoldgica de Pereira-
Universidad Pedagoégica Nacional. GIGEDE.
Grupo Ludica, Cuerpo y Sociedad.

Universidad donde se oferta
el seminario:

Universidad Pedagdgica Nacional.

Intensidad del seminario Permanente: X Intensivo:
(marque con X)

Semestre en el que se oferta | Semestre: 2 Afo: 2026

Tipo de seminario (marque De énfasis: De Educacion y
con X) Pedagogia: _X

Horario del seminario:

5.00 pm a 8.00 pm | No. sesiones: 16

No. de créditos:

3 créditos

No. de horas presenciales:

48

No. de cupos estudiantes de
doctorado:

Sin limite

No. de cupos estudiantes de
maestria:

Sin limite

Justificacién del seminario
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Caracter educativo del deporte, en el siglo XXI. Papel de las instituciones
y agencias internacionales.

Desde su aparicion en el escenario educativo, en el contexto europeo a
mediados de 1800, la presencia del deporte en la escuela, suscita posturas
encontradas, de una parte; se reconoce su capacidad para aportar en la
formacion integral de los nifios y adolescentes, desde su dimensién
psicomotora, y social, que se desarrolla en un campo disciplinar especifico, que
no podria atender, ninguna de las demas areas curriculares de la escuela. Sin
embargo, los opositores de la presencia del deporte en el escenario escolar,
discuten sobre el mimetismo, que se puede evidenciar en algunas practicas
deportivas escolares, del deporte de rendimiento, plagado en ocasiones por una
excesiva competitividad, o por comportamientos que desdicen de la formacién
de valores que promulga la escuela.

En la actualidad, la discusién sobre el caracter educativo del deporte,
trasciende la mirada escolar, siendo analizada en un 4ambito social, que
reconoce al deporte como uno de los fenédmenos contemporaneos de mayor
visibilidad a nivel global, por lo que su analisis convoca a diferentes disciplinas
académicas, tanto de caracter biomédico, como humanistico. En esta
perspectiva los aportes de la antropologia, la historia o la sociologia del deporte,
contribuyen en la comprension del fenémeno deportivo, como hecho y practica
social, presente en la vida de un importante porcentaje de la poblacion
mundial, que se relaciona con el deporte del siglo XXI, como practicante, como
espectador, e inclusive como parte de la industria deportiva.

Con la pretension de analizar el caracter educativo del deporte, desde la catedra
doctoral, se tomardn tres escenarios actuales: a) el papel de los medios de
comunicacion y de las redes sociales, en la construccion de un imaginario
colectivo sobre el deporte, no solo desde la tipificaciéon de las practicas actuales,
sino desde su contribucién en la educacién de las nuevas generaciones. b) En
el escenario coyuntural de los mega-eventos deportivos, que se realizan a nivel
mundial, resulta fundamental entender su legado, para la comunidad en
general, pero de manera particular para los nifios y jovenes. c) A partir de las
condiciones geopoliticas actuales, que mantienen a la poblacién mundial,
implicada en diversos escenarios de conflicto armado, es necesario entender
los usos politicos que se dan al deporte.

Nombre del campo tematico: Miradas Criticas sobre la Educacion Fisica,
el cuerpo y el movimiento.

La Educacion Fisica atraviesa hoy una de sus transformaciones mas
profundas. Lejos de ser simplemente una asignatura de movimiento, se ha
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convertido en un campo de reflexion critica sobre el cuerpo, la cultura y la
sociedad. Comprender esta transformacién exige mirar con honestidad los
debates que la estan configurando.

El primero y mas urgente es el llamado a retomar las tensiones entre el cuerpo
y la corporeidad. Durante siglos, la EF operdé bajo una légica cartesiana que
separé cuerpo y mente, tratando al primero como un instrumento de
rendimiento. Pensadores como Merleau-Ponty (1993), Crisorio (2003), y Kirk
(2010) han propuesto reconocer al cuerpo como sujeto de experiencia, no como
objeto de intervencion. Nuevas propuestas como la perspectiva decolonial
afiade una pregunta incémoda pero necesaria: ;qué cuerpos han sido
histéricamente legitimados en nuestros curriculos y cuales han sido
silenciados?

El segundo eje refiere a la inclusién y la equidad. Como parte de las dinadmicas
sociales la Educacion Fisica ha reproducido histéricamente exclusiones por
género, raza, funcionalidad y clase social. La investigacion actual plantea que
la equidad no puede ser cosmética: debe integrarse a la educacién y rediseiiar
los fundamentos mismos del curriculo.

El tercer eje recupera las reflexiones entre Educacion Fisica, salud integral y la
concepcion amplia de bienestar. Con el sedentarismo y la crisis de salud mental
juvenil como telén de fondo, la EF se ha reposicionado como disciplina
estratégica, aunque la academia advierte sobre el riesgo de reducirla a una
intervencion clinica. Lo que proponen distintos autores es una pedagogia del
movimiento con sentido propio y critica frente a sus concepciones y desarrollos.
Finalmente, el cuarto eje trata sobre la Formaciéon docente y las epistemologias
de la practica pedagégica en EF: ninguna de estas transformaciones es posible
sin repensar la formacién docente. Kirk (2012), Tinning (2010) y Bracht (1999),
entre otros autores, sefialan que muchos profesores operan desde saberes
tacitos no cuestionados. Formar docentes reflexivos, capaces de leer su
practica criticamente, es la condiciéon de posibilidad de todo lo demas.

La formacién docente en Educacion Fisica no es un tema mas entre otros: es
la condicién que hace posible cualquier transformacién real del campo. De
nada sirve que la academia produzca conocimiento critico sobre el cuerpo, la
inclusién o el bienestar si quien esta frente a los estudiantes sigue operando
desde certezas no examinadas, heredadas de su propia trayectoria deportiva.
Bracht (1999), entre otros autores, coinciden en un diagnoéstico que incomoda:
la EF vive una crisis de identidad pedagoégica, porque muchos de sus docentes
nunca han pasado por el proceso de preguntarse qué supuestos e imaginarios
sostienen su practica, a qué modelo de cuerpo sirven, o qué efectos de poder
produce su manera de enseiar.
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Nombre del campo tematico. Actividad Fisica: Educacion para la salud

La actividad fisica, en el marco de la educacién para la salud, se configura como
un eje estratégico para la promocién del bienestar integral en contextos
contemporaneos caracterizados por problematicas de salud complejas y
multicausales. En este sentido, la educacién para la salud trasciende la
transmision de informacién y se posiciona como un proceso formativo
orientado al desarrollo de capacidades criticas, cognitivas y practicas que
permiten a los sujetos comprender, transformar y gestionar su propia salud y
la de sus comunidades (Hernandez-Sarmiento, 2020; Ministerio de Salud y
Proteccién Social, 2015). Desde esta perspectiva, la actividad fisica no solo se
reconoce como un comportamiento saludable, sino como una practica social y
educativa que, mediada pedagoégicamente, contribuye al desarrollo humano
sostenible y a la consolidacion de estilos de vida saludables en distintos niveles
(Organizaciéon Panamericana de la Salud [OPS], 2020; UNESCO, 2022).

No obstante, persiste una brecha significativa entre la evidencia cientifica que
respalda los beneficios de la actividad fisica y su apropiacion efectiva en la vida
cotidiana. Esta tensién evidencia que la practica del ejercicio fisico, por si sola,
no garantiza procesos formativos ni transformaciones en salud; requiere ser
integrada en dispositivos educativos que promuevan la reflexién, la apropiaciéon
critica del conocimiento y la continuidad de la experiencia (Bernstein, 2000;
World Health Organization [WHO], 2020). En este contexto, la educacién actia
como un sistema de produccién y validacion de saberes que legitima la
actividad fisica como objeto de intervencién pedagdgica y de politica publica,
articulando discursos de la salud publica, la epidemiologia y las ciencias del
comportamiento (Chaput et al.,, 2020; Guthold et al., 2020).

Desde una perspectiva epistemolodgica y sociopolitica, la actividad fisica en
educacién para la salud se inserta en procesos de institucionalizacion del
conocimiento que configuran practicas, normas y valores asociados al
bienestar y la regulacién del comportamiento humano. Asi, su incorporacién
en los sistemas educativos responde no solo a una légica preventiva frente a
enfermedades no transmisibles, sino también a wuna racionalidad
tecnocientifica basada en evidencia, que orienta la formulacién de politicas,
programas e intervenciones educativas con impacto medible en la salud y la
calidad de vida (Lee et al., 2023; UNESCO, 2015). En consecuencia, la actividad
fisica se constituye como un saber procedimental mediado por la educacién,
cuyo potencial transformador radica en su capacidad de articular
conocimiento, practica y contexto, contribuyendo a la formacién de sujetos
autonomos, criticos y comprometidos con el cuidado de la salud individual y
colectiva (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022).
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Recreacion, ocio y educacion

Los estudios contemporaneos sobre recreacién y ocio abordan una diversidad
de temas desde miultiples perspectivas tedricas y metodolégicas, lo que
evidencia su caracter profundamente interdisciplinario y su creciente
consolidacion como campo de conocimiento. En este contexto, se destacan
lineas de investigacion de alta relevancia como el andlisis del uso y la gestion
del tiempo en distintas poblaciones y entornos; los desafios que enfrentan los
territorios con vocacién turistica en escenarios de sostenibilidad y
competitividad; y el impacto de la tecnologia en las formas de ocio,
particularmente en relacién con las transformaciones digitales y los nuevos
consumos culturales.

Asimismo, adquieren especial importancia los estudios sobre el derecho a la
recreacion y al ocio, entendidos como componentes fundamentales del
bienestar y la calidad de vida, y su incorporacién en las politicas publicas. De
igual manera, se fortalece la reflexion en torno a la relacién entre recreacion,
ocio y deporte, trascendiendo enfoques centrados exclusivamente en el
rendimiento para dar paso a perspectivas mas integrales que reconocen
dimensiones sociales, educativas y de salud.

Otro eje emergente es el andlisis de modelos urbanos orientados al bienestar,
como las llamadas “ciudades lentas” o ciudades del disfrute, que promueven
experiencias de vida mas humanas, sostenibles y centradas en el desarrollo
personal y colectivo. En conjunto, estas lineas de investigaciéon configuran un
campo dinamico y en expansion, que nutre programas de formacioén avanzada,
especialmente a nivel doctoral.

Objetivos

Generar un espacio de discusién, respecto al lugar que ocupa el deporte, la
actividad fisica, la educacidon fisica y la recreacion, en el escenario educativo
contemporaneo.

Brindar a los doctorandos, la posibilidad de reconocer el caracter cientifico,
presente en el deporte, y sus areas afines, en la perspectiva de legitimar su
componente educativo.

Ejes tematicos
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Sesion TEMATICA PARA LA METODOLOGIA PROFESOR
es SESION PARA LA SESION | RESPONSABLE DE
LA SESION.
Recreacion, ocio y educacion

1 Estudios contemporaneos Clase magistral, Andrés Ried,

sobre recreacién y ocio presentaciondela | Universidad Catolica
investigacion del de Chile
conferencista Astrid Bibiana
invitado. Rodriguez, UPN

2 Formas de ocio y bienestar Clase magistral, Hernan Tovar,

presentacion dela | Universidad del
investigacion del Tolima Astrid
conferencista Bibiana Rodriguez,
invitado. UPN

3 Gestion de programas de Clase magistral, Mario Augusto
recreacion y ocio presentaciéondela | Gémez Sanchez-

investigacion del Universidad Luis

conferencista Amigo,

invitado. Ingrid Fonseca
Franco, UPN

4 Politicas publicas en Clase magistral, Diana Marcela

educacion, recreacién y ocio presentacién de la Moreno Sandoval,
investigacion del Udec-
conferencista Ingrid Fonseca
invitado. Franco, UPN
Caracter educativo del deporte, en el siglo XXI.

5 Papel de las instituciones y Conferencia Luz Amelia Hoyos
agencias internacionales, en | magistral. Cuartas
la construccion de un
caracter educativo al
deporte.

6 Rol de los medios de Panel de discusion. | Luz Amelia Hoyos
comunicacion y de las redes Cuartas
sociales, en los imaginarios
colectivos sobre el deporte. Invitado: Ricardo

Duarte Bajana.
Universidad
Pedagogica
Nacional.

7 Mega-eventos deportivos, y Panel de discusion. | Luz Amelia Hoyos
su legado, para las nuevas Cuartas
generaciones. Invitado: Fernando

Starepravo.
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Universidad de
Maringa.
8 Geopolitica, y usos del Conversatorio. ALESDE.
deporte. Expertos Luz Amelia Hoyos
Cuartas
Miguel Cornejo.
Universidad de
Concepcion.
Leticia Lima.
Universidad de
Parana.
Jeferson Rojo.
Universidad
Estadual de
Maringa.
Giuliano Pimentel.
Universidad de
Maringa.
Actividad Fisica: Educacion para la salud
9 Epistemologia de las Conferencia Dr.Jairo Alejandro
nociones: educaciéon en salud | magistral. Fernandez
y educacidn para la salud.
Dra Laura Castro
Interacciones entre
educacion y salud
10 Teorias en Educacion parala | Conferencia Dra Laura Castro
salud magistral.
11 Modelos en Educacion para Conferencia Dr.Jairo Alejandro
la salud magistral. Fernandez
12 Experiencias en Actividad Conversatorio. Dr.Jairo Alejandro
Fisica y educacion para la Fernandez
salud Dra Laura Castro
Invitada : Dra Mabel
Gémez Mazorra.
Universidad Del
Tolima.

(@)
icontec
| sosomn )

SC-CERITVOM
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Erika Mancera.
Universidad
Nacional.
Miradas Criticas sobre la Educacion Fisica, el cuerpo y el
movimiento.
13 Cuerpoy corporeidad — la Introduccién a Jordi Planella. Por

disputa epistemolégica
central

cargo del docente
Victor Duran -
Desarrollo
expositivo del tema
por parte del
docente invitado.

confirmar.
Victor Duran

14 Educacion Fisica Inclusion, Introduccion a Guadalupe

equidad e interseccionalidad | cargo del docente Martinez-Aguilera
Victor Duran - Victor Duran.
Desarrollo
expositivo del tema
por parte del
docente invitado.

15 Mirada critica sobre la Salud | Introduccién a Miguel Vicente
integral, el bienestar y la cargo del docente Pedraz Victor Duran
pedagogia del movimiento. Victor Duran -

Desarrollo
expositivo del tema
por parte del
docente invitado.

16 Formacion docente y Conferencia a Victor Hugo Duran
epistemologia de la practica | cargo del docente
pedagoégica en Educacion Victor Duran.

Fisica.
Metodologia

Atendiendo a la naturaleza de la catedra doctoral, en términos de la pluralidad
de abordajes tedricos y epistemoldgicos presentes en relaciéon con los: Estudios
contemporaneos sobre la Educacién Fisica, Deporte, Recreacion y Actividad
Fisica, en las diferentes sesiones se tendran conferencias magistrales, paneles,
y conversatorios, dirigidos por los docentes del énfasis. Los estudiantes tendran
a su disposicion materiales bibliograficos sugeridos para cada sesidon, los
cuales se constituyen en un insumo para la construcciéon del trabajo final de
la catedra.
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Evaluacion

El trabajo final de la catedra doctoral, sera evaluado por el director de tesis de
cada uno de los doctorandos. En el caso de los estudiantes de maestria, este
texto final, sera evaluado por el equipo de docentes responsables de la catedra.

Bibliografia de referencia

Cuerpo y corporeidad
Bourdieu, P. (1991). El sentido practico. Taurus. (Trabajo original
publicado en 1980)

Crisorio, R. (2003). Educacion fisica e identidad: conocimiento, saber y
poder. Al Margen.

Dussel, E. (1977). Filosofia de la liberacion. Edicol.
Kirk, D. (2010). Futuros de la educacion fisica. Routledge.

Merleau-Ponty, M. (1993). Fenomenologia de la percepcién. Planeta-
Agostini. (Trabajo original publicado en 1945)

Planella, J. (2006). Cuerpo, cultura y educacién. Desclée de Brouwer.

Walsh, C. (2009). Interculturalidad, Estado, sociedad: Luchas (de)
coloniales de nuestra época. Universidad Andina Simén Bolivar / Abya-Yala.

Inclusidn, equidad e interseccionalidad
Collins, P. H. (2000). Pensamiento feminista negro: conocimiento,
conciencia y politica del empoderamiento (2.2 ed.). Routledge.

Connell, R. W. (1995). Masculinidades. University of California Press.

Crenshaw, K. (1991). Cartografiando los margenes: Interseccionalidad,
politicas de identidad y violencia contra las mujeres de color. Stanford Law
Review, 43(6), 1241-1299.

Dowling, F. (2014). «<Pongamonos en movimiento»: Discursos de género
en la educacion fisica. Sport, Education and Society, 19(1), 1-17.

Fitzgerald, H. (2012). Discapacidad y deporte juvenil. Routledge.

Kirk, D. (2012). Futuros de la educacion fisica y justicia social. Sport,
Education and Society, 17(1), 1-17.
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Larsson, H., & Redelius, K. (2008). La investigacién sueca en educacion
fisica en cuestion: Situaciones actuales y direcciones futuras. Physical
Education and Sport Pedagogy, 13(4), 381-398.

Martinez-Aguilera, G., Torres Aguilar, X., & de la Torre Cardenas, A. E.
(2024).
Educacién fisica inclusiva: Una propuesta de practica docente que promueve
la igualdad de género en el contexto indigena. Revista Latinoamericana de
Estudios Educativos, 54(3), 283-
305. https://doi.org/10.48102 /rlee.2024.54.3.649

Martinez-Aguilera, G. del R. (2020). Una clase diferente de educaciéon
fisica para los alumnos xi-ui: Un acercamiento a la diversidad cultural por
medio del juego. En Memorias del 4.2 Encuentro Nacional de Gesti6on
Cultural.

De la Torre Cardenas, A. E., Martinez-Aguilera, G., & colaboradores.
(2025). Actitudes de estudiantes normalistas ante la igualdad de
género. Perspectivas Siglo XXI, 12(23), 108-126.

Salud integral, bienestar y pedagogia del movimiento
Le Breton, D. (2002). Antropologia del cuerpo y modernidad. Nueva
Visién. (Trabajo original publicado en 1990)

Lupton, D. (1995). El imperativo de la salud: Salud publica y el cuerpo
regulado. Sage.

Markula, P., & Pringle, R. (2006). Foucault, deporte y ejercicio: Poder,
conocimiento y transformacion del yo. Routledge.

Organizacion Mundial de la Salud. (2020). Directrices de la OMS sobre
actividad fisica y comportamiento sedentario. OMS.

Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedad: Léxico de praxiologia
motriz. Paidotribo. (Trabajo original publicado en 1988)

Pedraz, M. V. (2007). La educacién fisica como disciplina escolar:
Perspectivas y problemas. Revista de Educacién, (343), 389-414.

Formacion docente y epistemologia de la practica pedagoégica
Bracht, V. (1999). Educacién fisica y aprendizaje social. Magister.

Freire, P. (2005). Pedagogia del oprimido. Siglo XXI. (Trabajo original
publicado en 1970)
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Perrenoud, P. (2004). Desarrollar la practica reflexiva en el oficio de
ensefar. Grad.

Schon, D. A. (1983). El profesional reflexivo: C6mo piensan los
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Tinning, R. (2010). Pedagogia y movimiento humano: Teoria, practica e
investigacién. Routledge.
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Actividad Fisica: Educacién para la salud
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Hernandez-Sarmiento, J. M. (2020). Educacién y desarrollo humano
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