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Capítulo 9 
Práctica docente: perspectivas 
complementarias desde 
las representaciones y las 
prácticas sociales*9

Mony Méndez Martínez
Doctorado Interinstitucional en Educación, Universidad Distrital Francisco José de Caldas

Resumen
Este capítulo analiza la práctica docente desde dos perspectivas sociales: la teo-
ría de las representaciones sociales de Serge Moscovici y la sociología de Pierre 
Bourdieu. Además, explora la interacción conceptual entre el campo, el habitus 
y la representaciones para comprender la práctica pedagógica. A partir del análi-
sis de un docente, se aplican referentes teóricos de ambos autores, identificando 
componentes clave de cada teoría y conceptos vinculados a la docencia. Se es-
tablecen marcos teóricos e instrumentos metodológicos para el estudio. El análi-
sis revela una complementariedad entre ambas teorías, que ofrece un marco útil 
para estudiar otras prácticas sociales de los individuos.

Palabras clave: campo, representaciones sociales, práctica docente, habitus.

Introducción
En este capítulo, presentamos el análisis de la práctica de un docente de educa-
ción superior en el marco de un seminario doctoral sobre las representaciones 
sociales y el habitus. Para ello, se buscó encontrar los elementos particulares de 
cada teoría y a su vez los elementos articuladores o complementarios que estas 
pueden permitir en el momento de la ejecución de esta investigación como en 
el análisis de fenómenos y prácticas sociales.

* 	 Este capítulo es parte del proyecto de tesis doctoral “Estrategias y trayectorias de estudiantes 
en extraedad en educación media en Bogotá”, del Doctorado Interinstitucional en Educación 
(DIE) de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas.	
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Nuestro interés está centrando en el estudio de la práctica educativa; por ello, 
consideramos que la praxis debe ser analizada desde una multiplicidad de con-
diciones provenientes tanto del entorno del docente como de los rasgos propios 
de este agente y sus disposiciones subjetivas.

Inicialmente presentamos una síntesis de los referentes teóricos de las prác-
ticas sociales y de las representaciones sociales (RS), así como de los elementos 
que para Pierre Bourdieu son fundamentales en su teoría, como el campo, el 
habitus y el capital; a su vez, los elementos de la teoría de las RS. En un segundo 
momento, abordamos el asunto metodológico del análisis, señalando los instru-
mentos usados en el ejercicio investigativo, como la entrevista en profundidad y 
el cuestionario sociodemográfico con el programa NVivo, el cual permitió reali-
zar un proceso circular con la información y los procedimientos de recolección 
de información, interpretación de datos y redes de relaciones conceptuales. En 
un tercer momento, enunciamos cinco categorías que emergen de nuestra re-
flexión teórica y práctica sobre el fenómeno educativo enunciado, luego 
de usar los instrumentos mencionados.

Desde el aprendizaje de la teoría de las prácticas sociales, es posible identi-
ficar elementos para la investigación doctoral que se desarrolla en este campo; 
además de problematizar aspectos de la teoría de las RS y de la teoría de las 
prácticas sociales, para el desenvolvimiento en el campo educativo y su espacio 
social.

Referentes teóricos

La teoría de las prácticas sociales
Para hablar de las prácticas sociales, es necesario ir más allá de las condiciones 
objetivas, a fin de comprender el comportamiento social mediante el análisis de 
los sujetos sociales y sus procesos de socialización. En efecto, el reconocimiento 
de las prácticas sociales, a partir los agentes sociales y sus interacciones con 
cierto medio externo, conlleva inferir la importancia de las condiciones objetivas 
y del proceso de socialización en la forma en que se configuran las prácticas 
sociales (Gutiérrez, 2012). No obstante, este proceso debe reconocer estas limi-
taciones, explicar adecuadamente las condiciones sociales y, por tanto, intentar 
comprender a los agentes sociales a partir del producto de estructuras sociales 
externas y de aquellas internalizadas.

Debemos considerar, desde un punto de vista filosófico, que el objetivismo se 
refiere a la creencia de una realidad objetiva, que existe independiente del suje-
to, de su percepción o interpretación. Por otro lado, el subjetivismo afirma que 
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la realidad se construye a través de percepciones e interpretaciones individuales 
(Lugo-Morin, 2010). Asimismo, el conocimiento teórico se estructura en concep-
tos e ideas abstractos, mientras el conocimiento práctico se fundamenta en la 
experiencia y la acción. Al indagar profundamente el sujeto y su relación con el 
objeto de conocimiento, es posible avanzar entre las posturas contradictorias en-
tre el objetivismo y subjetivismo, para conciliar los aciertos de ambas posturas. 
Esta cuestión nos hace preguntarnos ¿cuál es la naturaleza de la práctica cien-
tífica? y ¿cuál es construcción del conocimiento desde estas consideraciones?

En particular, la docencia es una práctica social, una actividad profesional, 
que principalmente consiste en el desarrollo de contenidos, actitudes, habilida-
des y valores, en un ámbito escolar o de formación, con la intención de espe-
cializar o capacitar en alguna rama del conocimiento científico, humanístico 
o tecnológico. Esta acción permite el despliegue de un conjunto de estrategias 
(por parte del educador en un espacio específico) mediante la sinergia de varias 
disciplinas, como la pedagogía o la didáctica, evidenciadas en el discurso de 
este agente, con la intención de formar sujetos concretos con la capacidad de 
transformar su entorno.

Así pues, Bourdieu (1980) sugiere que los sociólogos deben “objetivar al 
observador subjetivo”, lo que significa que deben analizar las relaciones del 
investigador con la realidad que estudia y los agentes involucrados en su inves-
tigación, así como sus relaciones con sus pares y las instituciones involucradas. 
Cuando se enuncia la “construcción social de la realidad social”, se enfatiza el 
papel de los procesos y de las interacciones sociales en la configuración de la 
realidad social. La referencia a los “condicionamientos sociales” asocia las con-
diciones sociales que influyen en el proceso de investigación, incluida la propia 
posición y las relaciones del investigador (Carvajal Olaya y Guevara Ramírez, 
2020). Lo anterior nos permite analizar la práctica pedagógica de un docente 
universitario desde la teoría de las prácticas sociales.

Campo y habitus
Es necesario retomar el concepto de campo y habitus de Bourdieu en el con-
texto de la investigación social. El autor define campo como un conjunto de 
relaciones objetivas entre posiciones definidas históricamente, mientras habitus 
se refiere a un conjunto de relaciones históricas que se incorporan en los agentes 
sociales (Bourdieu, 1990).

Para entender estos conceptos, es importante considerar que son de naturale-
za relacional. Un campo no es una estructura estática, sino más bien un espacio 
de juego que existe cuando hay jugadores dispuestos a participar en la actividad. 
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Ellos creen en las inversiones y las recompensas, así como tienen un conjunto 
de disposiciones que les permite entrar en el juego y lucha por lo que está en 
disputa y los compromisos que esto implica.

Sobre esta interacción, Bourdieu (1990) refiere una dimensión histórica en el 
modo de pensar relacional, que lo distingue de la tradición estructuralista. Como 
las relaciones sociales no son fijas, sino dinámicas e influenciadas por factores 
históricos, los conceptos de campo y habitus ayudan a entender estas relaciones, 
y cómo estos moldean el comportamiento social. Por eso, es importante consi-
derar el contexto histórico en la investigación social.

Capital para Bourdieu
Para hablar de capital, debemos referirnos a enunciados de Bourdieu (1980): el 
volumen global de capital y la estructura del capital. El primer concepto se refie-
re a la cantidad de recursos (o poderes) que un individuo o grupo de personas 
puede utilizar de manera efectiva o a los que una persona tiene acceso. Esto inclu-
ye el capital económico, cultural, simbólico y social. El segundo concepto trata de 
cómo se distribuyen esos recursos entre los diferentes tipos de capital y a su vez 
se refiere a las diferentes formas en que el capital global se distribuye entre los 
distintos tipos de capital. Esto crea una estructura patrimonial especial basada en 
cada tipo de capital.

Podemos entonces hablar de capital económico, el cual puede convertirse 
directamente en dinero y es adecuado para la institucionalización en forma de 
derechos de propiedad. También del capital cultural, el cual puede existir en 
tres formas o estados (Bourdieu, 1980). El primer estado está interiorizado o 
incorporado, lo que significa que adopta la forma de disposiciones duraderas 
del organismo. El segundo estado está objetivado, lo que significa que adopta la 
forma de bienes culturales, como libros, esculturas, instrumentos, etc., que son 
el resultado y la demostración de disputas intelectuales, teorías y sus críticas. El 
tercer estado está institucionalizado, lo cual es una forma de cosificación que 
debe considerarse por separado porque confiere propiedades totalmente origi-
nales al capital cultural, como se observa en el caso de los títulos académicos 
(Bourdieu, 1988).

El capital cultural se produce a través de procesos de socialización tanto 
familiar como educativa, lo que implica una inversión significativa de tiempo y 
dedicación por parte de los hogares y los individuos, aunque este esfuerzo no 
siempre implique un costo monetario directo. Según Bourdieu (1986), este capi-
tal en su forma incorporada, estrechamente vinculado al habitus del individuo, 
no puede transferirse mediante donación, herencia o intercambio económico 
directo. Sin embargo, funciona como un recurso simbólico que facilita el acceso 
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a credenciales educativas, tales como los títulos universitarios, los cuales actúan 
como certificados de competencia cultural. Dichos certificados otorgan a sus 
poseedores un valor simbólico duradero, reconocido y avalado institucional-
mente (Bourdieu, 1988). En este sentido, el capital cultural combina la aparien-
cia de cualidades “innatas” con el reconocimiento social de méritos adquiridos 
y puede objetivarse en bienes materiales, como libros, obras de arte o instrumen-
tos (Bourdieu, 1986).

Según Baranger (2012), para Bourdieu el capital social se refiere a los re-
cursos que pertenecen a un grupo y que están institucionalizados a través de 
una red de relaciones materiales y simbólicas, las cuales son útiles para todos 
sus miembros. Este capital está vinculado al capital económico y cultural de la 
persona. La cantidad de capital social de un individuo viene determinada tanto 
por la amplitud de la red de contactos que pueda activar eficazmente como por 
el nivel de capital económico, cultural o simbólico que posean quienes inte-
gran esa red. En la teoría de Bourdieu (1986), el capital incluye tres categorías 
fundamentales: a) capital económico, b) capital cultural y c) capital social. El 
capital económico es convertible de manera directa e inmediata en dinero y está 
especialmente apropiado para su institucionalización en forma de derechos de 
propiedad (Bourdieu, 1986).

Según Gutiérrez (2005), el concepto de capital social es importante para com-
prender el papel de las organizaciones profesionales a la hora de movilizar los 
esfuerzos culturales y personales en una red útil de relaciones. Esto significa 
que el capital social no se basa solo en la cantidad de conexiones que tiene 
un individuo, sino también en la calidad y la naturaleza de esas conexiones. El 
concepto de capital social de Bourdieu enfatiza la importancia de las relaciones 
y las redes en la acumulación y movilización de recursos.

La teoría de las representaciones sociales

Qué son las representaciones sociales
El concepto de representaciones sociales, propuesto por Serge Moscovici (1961), 
marcó el surgimiento de un nuevo paradigma en la psicología social. En esta 
investigación seminal, este autor introduce el concepto y establece los funda-
mentos teórico-metodológicos para su estudio, constituyéndose en un campo 
interdisciplinario de investigación (Jodelet, 2007).

Desde este enfoque, se considera que las RS son sistemas de conocimientos 
organizados que cumplen funciones cognitivas y permiten a las personas com-
prender y comunicar la realidad física y social en la que viven. Las RS articulan 
tanto la información sobre el objeto de la representación como las actitudes del 
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sujeto hacia ese objeto, proporcionando un marco compartido de sentido que 
orienta los comportamientos y la comunicación en los grupos sociales.

A partir de lo anterior, puede señalarse que las RS son formas de conocimien-
to elaboradas en los espacios de interacción cotidiana nutridas por unidades de 
formación diferentes y con distintos niveles de estructuración que provienen de 
fuentes de variado signo e impacto, y heredadas de un momento histórico deter-
minado y de la ubicación social del actor.

El estudio de las RS nos permite comprender cómo los sujetos interpretan y 
construyen su conocimiento sobre la realidad, así como las formas en que esto 
influye en sus comportamientos y actitudes frente a los problemas cotidianos. 
Según Abric (2001), “la identificación de la ‘visión del mundo’ que los indivi-
duos o grupos llevan en sí y utilizan para actuar […] es reconocida como im-
prescindible para entender la dinámica de las interacciones sociales y aclarar los 
determinantes de las prácticas sociales” (p. 11).

Abric (2001) también plantea que las RS se organizan alrededor de un núcleo 
que otorga una significación particular a cada representación. Este núcleo cum-
ple dos funciones: por un lado, asigna el significado esencial a la representación 
y, por otro, organiza el resto de sus elementos. Además, la estructura de las RS 
incluye un sistema periférico que es flexible y variable, ya que resulta más sensi-
ble al contexto inmediato y cumple la función de preservar el núcleo de posibles 
transformaciones (Mazzitelli, 2015).

Entre las funciones del sistema periférico, Abric (2001) identifica tres funcio-
nes clave: a) concreción que surge al anclar la representación en la realidad, b) 
regulación que permite ajustar la representación a los cambios del contexto y c) 
defensa que actúa como un mecanismo protector, posibilitando la transforma-
ción de la representación o la coexistencia de contradicciones. Por otra parte, 
algunos autores como Vélaz de Medrano y Vaillant (2009) señalan que la visión 
que el docente tiene sobre la enseñanza, el aprendizaje y sus estudiantes está 
estrechamente vinculada con los rasgos de su práctica educativa.

Procesos de las representaciones
Anclaje: Es el proceso mediante el cual las personas asignan significado a un 
objeto o fenómeno social desconocido o ambiguo. Se fundamentan referen-
cias o puntos de partida para comprender y categorizar la nueva información 
(Castorina y Barreiro, 2012).

Objetivación: Este proceso permite hacer real un esquema conceptual al 
construir un cuerpo de conocimientos en relación con un objeto de representa-
ción (Castorina y Barreiro, 2012).
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Funciones de las representaciones sociales

Funciones del saber: permitir entender y explicar la realidad

Moscovici (1961) se refiere a esto como “sentido común práctico” que permite 
a las personas adquirir conocimientos e integrarlos en un marco comprensible 
y coherente con su funcionamiento cognitivo y sus valores. Este entendimiento 
común también facilita la comunicación y sirve como punto de referencia para 
el intercambio social, la transmisión y la difusión de este “conocimiento ingenio-
so”. Este autor cree que este esfuerzo por comprender y comunicar es la esencia de la 
cognición social. Además de su función cognitiva, las RS también funcionan para 
situar a los individuos y grupos en el campo social, así como desarrollar una 
identidad social y personal, compatible con las normas y los valores sociales 
determinados históricamente.

Las funciones de identidad

Abric (2001) se refiere a las funciones de identidad como el papel de las RS en 
la definición de la identidad de los individuos, en la salvaguardia de la especifi-
cidad de los grupos. Las RS permiten a los individuos desarrollar una identidad 
social y personal que sea compatible con las normas y los valores de su contexto 
social.

Las funciones de orientación

Se refiere al papel de las RS a la hora de guiar el comportamiento y las prácti-
cas. De acuerdo con Abric (2001), las RS sirven de guía para la acción porque 
requieren un sistema de predecodificación de la realidad que determina el tipo 
de relaciones y la gestión cognitiva que adoptan los individuos.

Para entender el contenido y la dinámica de una RS, es necesario hacer 
referencia al contexto social, no solo al discurso. Este enfoque ayuda a descubrir 
el principio organizador de una RS que puede quedar oculto por la imposición 
de un contexto particular.

La función justificadora de las representaciones sociales 

Una vez que se ha tomado una acción, las RS permiten a las personas explicar 
y justificar su comportamiento ante los demás. Por ejemplo, en las relaciones 
intergrupales, las RS pueden utilizarse para justificar los comportamientos hacia 
otro grupo (Abric, 2001). Según la naturaleza de la relación con el otro grupo, 
las RS de ese grupo pueden evolucionar.
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Estructura de las representaciones sociales
Se plantean por Moscovici, según Abric (2001), tres de las dimensiones RS: a) 
actitud, b) información y c) campo de representación.

La actitud

Esta se refiere a la dimensión afectiva de una representación, que le confiere un 
carácter dinámico y orienta el comportamiento hacia el objeto de la representa-
ción. Suele ser la primera dimensión de una representación que surge, ya que 
está determinada por la posición que se tiene hacia el objeto. Los elementos 
afectivos desempeñan un papel crucial en la formación de las RS, ya que pueden 
estructurarlas o desestructurarlas.

La información

Es la dimensión que explica el conocimiento sobre el objeto de representación. 
Su cantidad y calidad varían según varios factores, incluidos la pertenencia a un 
grupo y la integración social. El acceso a la información siempre está mediado 
por estas variables, así como por la proximidad o distancia de los grupos al ob-
jeto de representación y las prácticas sociales.

El campo de representación

Se refiere al orden y la jerarquía de los contenidos de una representación, que se 
organizan en una estructura funcional específica. Se construye en torno al esque-
ma central o figurativo, que es la parte más estable y sólida de la representación 
y está compuesta por cogniciones que dan sentido al resto de elementos. Esta di-
mensión la construye el investigador a partir del estudio de las dos dimensiones 
anteriores. En general, estas dimensiones son importantes para comprender las 
RS y su papel en la configuración del comportamiento y el crecimiento humano.

Mecanismos de las representaciones sociales
El proceso de objetivación, que es la transformación de elementos abstractos 
y conceptuales en imágenes o íconos concretos y familiares, se desarrolla 
en tres fases: a) construcción selectiva, b) esquematización estructurante y c) 
naturalización.

La construcción selectiva

Esta implica la apropiación del conocimiento relacionado con el objeto de re-
presentación. El individuo selecciona y descontextualiza los elementos que son 
importantes para él y la pertinencia social desempeña un papel vital.
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La esquematización estructurante

Nos permite organizar la imagen simbólica del objeto, dando a los individuos 
“su visión de esa realidad”. Los elementos seleccionados se estructuran y orga-
nizan en un núcleo figurativo alrededor del cual se construye la representación.

La naturalización

Es la fase final en la que la imagen y los elementos que componen el núcleo 
adquieren vida propia y funcionan como categorías sociales del lenguaje, des-
pojados de la mayor cantidad de abstracción posible. En general, el proceso de 
objetivación es importante en el campo de la psicología social, ya que permite 
la comprensión de la subjetividad individual y social.

La práctica
Desde la teoría de las RS, una práctica se define como una forma de acción so-
cialmente compartida que se origina y se mantiene a través de sociedades. Estas 
prácticas están enraizadas en las RS transmitidas y reproducidas a través de la 
interacción social. Según Bourdieu (1980), la práctica está relacionada con el 
concepto de habitus, referido al conjunto de disposiciones y actitudes que los 
individuos adquieren a través de su socialización y que moldean su compor-
tamiento y percepción del mundo. Este autor sostiene que las prácticas de las 
personas son una forma de movilizar sus hábitos en su vida cotidiana; además 
están influenciadas por los determinantes estructurales de la sociedad, como la 
distribución del capital económico, cultural y social.

En otras palabras, Bourdieu (1980) ve la práctica como una forma de expre-
sión de las personas de su posición social e identidad, a través de sus acciones 
y su comportamiento corporal. Las prácticas no son solo comportamientos in-
dividuales, sino que están determinadas por el contexto social en el que ocu-
rren y por las relaciones de poder que estructuran ese contexto. Al analizar las 
prácticas, este autor pretende descubrir las estructuras sociales subyacentes y las 
relaciones de poder que las configuran, así como mostrar cómo los individuos 
reproducen o desafían esas estructuras a través de sus acciones.

Según Baranger (2012), el concepto de habitus es fundamental para la teoría 
de la práctica de Bourdieu, ya que proporciona una forma de vincular el com-
portamiento individual con estructuras sociales más amplias y de explicar cómo 
se reproduce y mantiene la desigualdad social. El habitus no es una entidad fija 
o determinista, sino que se moldea y reconfigura constantemente a través de las 
experiencias e interacciones de los individuos con el mundo social.
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En la teoría de las prácticas sociales según Bourdieu (1980), una práctica 
se define como un conjunto de actividades que pueden identificarse como una 
unidad y se componen de elementos interconectados. Estos elementos incluyen 
las actividades corporales, las actividades mentales (como las emociones, las 
motivaciones y el conocimiento práctico) y los objetos o materialidades que 
intervienen en la ejecución de la práctica. En suma, una práctica es un conjunto 
de actividades que están conectadas y forman una unidad. Estas actividades im-
plican acciones corporales y mentales, así como el uso de objetos y materiales. 

Las competencias

Se refieren a los conocimientos prácticos y las habilidades que son necesarios 
para realizar una práctica. Esto incluye no solo el conocimiento relacionado con 
la ejecución de una práctica por parte de un actor (como conducir un automóvil 
o escribir en una computadora), sino también el conocimiento que permite a 
otros evaluar si una práctica se está realizando correctamente. Las competencias 
son una forma de conocimiento práctico que, por lo general, se encarna y es au-
tomática, lo que significa que forman parte del repertorio de habilidades de una 
persona y a menudo no requiere un pensamiento consciente.

El sentido

Es el conjunto de aspectos afectivos, valores culturales y repertorios que funda-
mentan el significado y la necesidad de una práctica para quienes la ejecutan. 
Esto incluye la valoración de las actividades (lo que es deseable o bueno), así 
como el conjunto de significados, creencias y emociones asociadas a una prác-
tica. El sentido de una práctica se refiere a los valores y las creencias culturales 
que les dan significado e importancia a quienes la practican. Esto puede incluir 
las emociones asociadas a una práctica, las creencias sobre sus beneficios o in-
convenientes y las normas culturales que moldean la forma en que se ve.

Las materialidades

Se refieren a las herramientas, la infraestructura y los recursos que intervienen 
en la realización de una práctica. Se considera un componente fundamental de 
las prácticas y no un elemento externo. Las materialidades definen la posibilidad 
de la existencia de una práctica y sus transformaciones. Los diferentes elementos 
materiales de las prácticas permiten formas específicas de ejecución y hacen que 
otras sean inviables. 
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Metodología
Para el desarrollo de esta investigación, se realizó un relato de vida, una entre-
vista semiestructurada y se aplicó un cuestionario sociodemográfico, técnicas 
usadas en las dos teorías abordadas en este proceso.

Relato de vida
El relato de vida refleja las interpretaciones que los sujetos realizan sobre su 
propia identidad, sus acciones y el contexto social que los rodea. De este modo, 
a través de estos relatos, pueden visibilizarse rasgos específicos de una cultura y 
de una sociedad, al materializar lo colectivo en la experiencia individual.

Para este caso, el relato de vida fue enmarcado desde la presentación de su 
práctica pedagógica:

Seguí con mi práctica pedagógica trabajando inicialmente con el Servicio 
Nacional de Aprendizaje (SENA), como contratista en el Centro de Electricidad, 
Electrónica y Telecomunicaciones (CEET) en Bogotá, donde duré tres años siendo 
instructor en matemáticas y física. Allí tuve que amoldarme a nuevos concep-
tos, a nuevas formas de hacer trabajos y a realizar mis primeros cursos pedagó-
gicos en ambientes virtuales, manejo de nuevas plataformas como Blackboard 
y Moodle.

La práctica del docente ha requerido capacitaciones, transformaciones y recono-
cer que los escenarios escolares tienen un contexto social, cultural e histórico, 
que moviliza nuestra práctica.

La entrevista semiestructurada
En el contexto de esta investigación se entiende la entrevista como una con-

versación que se propone un fin determinado distinto del simple hecho de con-
versar, pero a su vez es un instrumento técnico que acoge la forma de un diálogo 
tranquilo (Diccionario de ciencias de la educación, 1983). De esta forma, en la 
charla dada con el docente universitario, se buscaba un ejercicio dialógico que 
permitiera contar con sus comprensiones, ideas y saberes de manera tranquila. 
Este diálogo debía permitir elementos de análisis sobre su práctica pedagógica.

Para esto, se utilizaron varias preguntas en la entrevista semiestructurada, sin 
perder de vista la intencionalidad del instrumento. Cabe anotar que al realizar la 
entrevista se generaron otras preguntas adicionales que surgieron del diálogo de-
sarrollado. Se revisó el elemento de la práctica pedagógica con este instrumento. 
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Se resalta que se insiste en la capacitación y el aprendizaje como elementos a 
considerar en su práctica pedagógica:

Me parece que también conocer nuevas cosas me ha dado mucha ventaja 
sobre algunos otros. Manejar muy bien plataformas, los sistemas que estamos 
trabajando ahora virtualmente. Entonces ir adelante, ir trabajando cosas nue-
vas, no quedarme atrás; sí, si me pueden servir, cada cosa que aprendo me 
pueda servir.

Cuestionario sociocultural de vida
Bourdieu buscaba continuamente nuevos métodos de investigación y técnicas 
innovadoras de representación gráfica, distanciándose de la imagen prevalente 
de que sus estudios se basaban únicamente en cuestionarios compuestos por 
preguntas precisas y opciones múltiples (De Saint-Martin y Sandoval-Aragón, 
2021). Los cuestionarios buscan comprender la historia social del grupo al que 
se le aplica, permitiendo los análisis más completos de los entornos o contextos 
socioculturales.

Se realizó un cuestionario sociocultural, el cual evidencia que el docente 
universitario vivió en una familia de padres con nivel académico medio. Sin 
embargo, consideraron la formación académica como una oportunidad de vida 
para su hijo e hicieron todos sus esfuerzos para que tuviera acceso a esta. Lo que 
marca su vida, según lo manifiesta el docente; esto lo lleva a continuar formán-
dose académicamente. Asimismo, el docente manifiesta que considera vital la 
capacitación para el desarrollo de su vida personal; esto se refleja en su práctica 
pedagógica, como se encontró en los tres instrumentos aplicados.

Categorías
A partir de los documentos recibidos, se realizó un análisis de contenido con el 
software NVivo de análisis de información cualitativa. Este ejercicio de análisis 
arrojó cinco categorías, que se explicarán a continuación. De igual manera, es 
necesario aclarar que, en el proceso del análisis, el docente universitario se de-
nominará participante.

Una vez que la información ha sido recolectada, transcrita y ordenada, se 
utilizó un proceso de codificación que permitiera desarrollar una clasificación 
manejable o sistema de códigos, así se identificaron temas. Teniendo presente 
que estos son constructos abstractos que los investigadores identifican antes, 
durante y después de la recolección de datos, con la finalidad de reducir los 
datos en el momento de la codificación, se consideraron códigos descriptivos, 
interpretativos e inferenciales.
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Resultados
La categoría de investigación es entendida por el participante como uno de los 
elementos de gran importancia en sus procesos de práctica pedagógica (figura 
1): “He seguido con mis procesos de investigación, con el apoyo, en algunos ca-
sos, de la Asociación Colombiana de Facultades de Administración (Ascolfa), 
con la que trabajo también actualmente como apoyo en la investigación y en el 
desarrollo de algunos procesos” (relato de vida, 2023).

Figura 1. Codificación de la categoría de investigación
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Fuente: elaboración propia.

Como puede evidenciarse, para el participante la investigación transversaliza 
su interés y su práctica, lo cual se muestra en su relato de vida y luego es su 
entrevista. Esto se debe a que en Colombia, donde el docente participante del 
estudio desarrolla su práctica, a la fecha, la docencia universitaria está vinculada 
directamente con la investigación, como uno de los criterios de la misionalidad 
de las instituciones de ese nivel (figura 2).
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Figura 2. Red de palabras: codificación de la categoría de investigación
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Puede afirmarse que lo presentado en esta categoría es una representación he-
gemónica, dado que las representaciones hegemónicas son ideas o creencias 
ampliamente aceptadas y compartidas en un grupo o sociedad en particular, las 
cuales pueden reforzarse mediante normas e instituciones sociales. La investiga-
ción permite una mejora en las prácticas pedagógicas, pero a su vez fortalece su 
capital simbólico.

Capital económico
Esta categoría se presenta en el discurso del participante como un elemento que 
dinamiza su formación docente a partir de su elección institucional y, a su vez, 
es un criterio que el docente considera motivador para mejorar su formación y su 
ejercicio pedagógico (figura 3).

Al finalizar el colegio, obtuve el mejor puntaje en las pruebas del Instituto 
Colombiano para la Evaluación de la Educación (Icfes), lo que me valió a su 
vez, más adelante, para obtener un cupo en la Universidad Distrital Francisco 
José de Caldas. Esto se dio después de un año y medio de haber terminado 
mis estudios, debido a que presté el servicio militar, antes de presentarme por 
primera vez a la Universidad Distrital. (relato de vida, 2023)

Figura 3. Codificación de la categoría de capital económico
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Fuente: elaboración propia.
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Según lo planteado por Bourdieu, el capital económico no solo depende de los 
bienes materiales, este también está formado por otros recursos que pueden 
convertirse en dinero y que permiten tener ventajas económicas a largo 
plazo, con un impacto significativo en las oportunidades y posiciones que las 
personas pueden ocupar en la sociedad (figura 4).

Figura 4. Red de palabras: codificación de la categoría de capital económico
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Esta categoría representa un ejercicio de representación hegemónica, pues los 
autores sugieren que tales ideas no solo son creencias individuales, sino que 
están profundamente arraigadas en las estructuras y dinámicas sociales de una 
sociedad determinada. En el caso del capital económico, se establece que, a 
mayor nivel educativo, mejor nivel económico; asimismo, si no hay dinero, 
la posibilidad de avanzar en el proceso de formación es limitada. En el caso del 
participante, en esta categoría lo económico está presente en su relato de vida 
y en la entrevista, lo cual demuestra que su formación permite mejoras en sus 
prácticas pedagógicas; por ello, en su vida, esto está relacionado con la catego-
ría de capital económico.

Capital académico-educativo
En esta categoría, el participante muestra los procesos académicos desarrollados 
durante su trayectoria académica y las habilidades, las destrezas, las competen-
cias y los conocimientos adquiridos a lo largo de la educación formal (figura 5).

En el año 2011 busqué la oportunidad de desarrollar una maestría, ya que 
veía en algunos compañeros de la universidad que solo el pregrado no era 
suficiente para el desarrollo de mi camino profesional. Por ello, me presenté a 
la Universidad Nacional de Colombia. (relato de vida, 2023)
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Figura 5. Codificación de la categoría de capital académico-educativo
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Fuente: elaboración propia.

La categoría de capital académico se basa en la propuesta de Bourdieu, quien 
manifestó que es un elemento del capital cultural, puesto que se refiere a los 
títulos educativos adquiridos. El capital académico es un recurso importante en 
nuestros tiempos, ya que la sociedad lo valora y lo considera un factor determi-
nante para acceder a oportunidades y posiciones privilegiadas. El capital acadé-
mico puede influir en la movilidad social, en las trayectorias profesionales y en 
la capacidad de obtener ventajas en el mercado laboral (figura 6).

Figura 6. Red de palabras: codificación de la categoría de capital académico-
educativo
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A su vez, en esta categoría el participante considera importante su formación 
académica, dado que para él el conocimiento disciplinar y pedagógico permite 
desarrollar una práctica pedagógica más pertinente y actualizada, lo cual evi-
dencia con cada grupo de estudiantes que tiene a su cargo. Asimismo, puede 
afirmarse que el participante posee una representación social hegemónica, pues 
manifiesta que sus procesos educativos le han permitido desarrollar mejor su 
labor y las falencias en algunos temas también han afectado esas prácticas.

Saber
Esta categoría tiene que ver con la formación específica del participante. Como 
licenciado en Física, considera el saber de su disciplina, pero también los co-
nocimientos que ha desarrollado a lo largo de su carrera como docente en los 
diversos niveles (figura 7): “En el último año de estar en este, se me presentó 
la oportunidad de realizar un tecnólogo en mecatrónica, directamente en el 
Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA)” (relato de vida, 2023).

Figura 7. Codificación de la categoría de saber
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Para Bourdieu, el saber (conocimiento) es una forma de capital cultural crucial 
en la reproducción de las desigualdades sociales. Este autor sostiene que el sa-
ber no solo es tener información o un conocimiento objetivo, sino que también 
implica la capacidad de utilizar ese conocimiento de manera estratégica para 
obtener ventajas en la sociedad. Además, el autor distingue entre diferentes for-
mas de saber y argumenta que no todos los saberes son igualmente valorados 
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en la sociedad. Por ello, existe un saber legítimo, asociado con el conocimiento 
académico y científico, que se enseña y valida en las instituciones educativas 
formales. Este tipo de saber tiende a ser valorado y reconocido en los campos de 
poder y en las estructuras sociales dominantes.

Para Moscovici (1961), el término saber se relaciona más con la noción de 
conocimiento en el contexto de las RS. Este autor entiende que las RS son formas 
de conocimiento socialmente construidas y compartidas por los individuos de 
un grupo o sociedad. El saber en las RS se refiere a la forma en que las personas 
comprenden y dan sentido a la realidad social que las rodea. Está relacionado 
con los conocimientos, las creencias, los valores y los significados compartidos 
por un grupo en particular (figura 8).

Figura 8. Red de palabras: codificación de la categoría  
de capital académico-educativo
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Fuente: elaboración propia.

Según esta categoría, el participante tiene una representación emancipada, pues 
esta se refiere a las representaciones que desafían las ideas y los valores domi-
nantes, al considerar que a través del saber pueden cambiarse procesos, mejorar 
condiciones y mostrar las diferentes experiencias, perspectivas y valores que dan 
forma a sus representaciones del mundo.

Estrategias
En esta categoría, se agruparon todos los elementos que corresponde a la prác-
tica pedagógica del participante y a las acciones que ha generado, con el fin de 
establecer elementos relacionales de su praxis en los contextos laborales en los 
que ha estado (figura 9).

En este momento tuve que enfrentarme a las diferentes partes que vienen con 
el quehacer pedagógico y docente, como la preparación de clases, el manejo 
del currículo, la evaluación y el manejo de curso, el cual al principio fue un 
poco duro dada la inexperiencia. (relato de vida, 2023)
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Figura 9. Codificación de la categoría de estrategia
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Fuente: elaboración propia.

Para Bourdieu, las estrategias son entendidas como acciones intencionadas o no 
que se desarrollan en la búsqueda de un capital que se disputa en un campo 
específico. Las estrategias se despliegan en función de la lógica del campo al que 
pertenecen los agentes y a su vez son utilizadas para maximizar las oportunida-
des y los beneficios en él.

Según Moscovici (1961), las estrategias se refieren a los procesos empleados 
para anclar y comunicar las RS, facilitando su comprensión y difusión en la so-
ciedad. Entre estas están las estrategias de anclaje y de objetivación (figura 10).
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Figura 10. Red de palabras: codificación de la categoría de estrategia
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En esta categoría, se muestra que el participante tiene una RS hegemónica, puesto 
que considera que las estrategias pedagógicas usadas en su práctica son per-
tinentes y se acogen a las necesidades de sus estudiantes, sin embargo, debe 
capacitarse en algunos elementos. Las representaciones hegemónicas buscan 
comprender cómo los individuos y los grupos construyen su comprensión del 
mundo que los rodea y cómo estos entendimientos pueden moldear el compor-
tamiento y las actitudes sociales.

Conclusiones
Una práctica pedagógica contiene varios elementos en sí misma. Toda práctica 
pedagógica es impactada por las RS, las cuales imperan en el contexto en el 
que se desarrolle la práctica. Las RS influyen en la forma en que un maestro 
comprende y aborda su práctica pedagógica, puesto sus creencias, valores y 
conocimientos previos influirán en como planifica, organiza y desarrolla su 
enseñanza. Estas RS pueden determinar las estrategias de enseñanza utilizadas, 
las expectativas hacia los estudiantes y las decisiones que se toman en el aula.

La relación entre la práctica pedagógica y las RS puede ser recíproca, ya que 
tanto el maestro como los estudiantes están inmersos en un entorno social y cul-
tural, que influye en sus RS. En este sentido, la práctica pedagógica puede ser un 
medio para desafiar, cuestionar y transformar las RS, tanto del maestro como de 
los estudiantes, fomentando la construcción de nuevas formas de conocimiento y 
comprensión.

La articulación de las RS y el habitus es un tema complejo que tiene im-
plicaciones importantes para la práctica pedagógica. La comprensión de esta 
articulación puede ayudar a los maestros a desarrollar estrategias pedagógicas 
que sean más efectivas para el aprendizaje de los alumnos, al exponer a estos a 
nuevos conocimientos y experiencias. El maestro puede ayudar a los estudiantes 
a entender nuevas relaciones que les permitan comprender el mundo de manera 
más crítica y reflexiva.
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