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REVISION DE MATERIAL DIDACTICO EN LA EDUCACION PARA LA SALUD EN EL
CONTEXTO EDUCATIVO

REVISION IN DIDACTIC CLASSROOM MATERIAL IN HEALTH EDUCATION IN THE
EDUCATIONAL CONTEXT
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Resumen

Hoy en dia, una de las situaciones evidenciadas en el ambito educativo, es la estrecha
elaboracién de material didactico, el cual, contribuye en la escuela a la ensefianza y el
aprendizaje de temdticas propias y especificas, que aporten particularmente, a la formacién de
comportamientos saludables. Ante lo anterior, el propdsito de esta ponencia es realizar una
revision documental en diferentes bases de datos (Scielo, Dialnet, Redalyc, Google scholar,
repositorios y sitios web gubernamentales y OMS) acerca del material didactico utilizado en la
Educacidn para la salud. Metodoldgicamente, se propone desde una perspectiva cualitativa,
orientada desde el paradigma interpretativo y como técnica, la revision documental. La
informacién se organizé en una matriz de andlisis; las tendencias encontradas fueron:
promocién y habitos de higiene, promocidn de la salud y educacién sexual. Se evidencia que
gran parte de la informacién revisada proviene de Espafia y, algunos paises de América Latina,
se presenta mayor participacién de sectores no educativos y no del maestro en la elaboracién
de este material.

Palabras clave: Educacidn para la salud, maestro, material didactico.

Abstract

Currently, one of the most evident situations in the educational field is the tight elaboration of
didactic material, which contributes in the school to the teaching and learning of own and
specific topics that contribute particularly to the formation of healthy behaviors. As a result,
the purpose of this paper is to carry out a documentary review in different databases (Scielo,
Dialnet, Redalyc, Google Scholar, repositories and government and OMS websites) about the
teaching material used in Health Education. Methodologically, it is proposed from a qualitative
perspective, oriented from the interpretative paradigm and as a technique, the documentary
review. The information was organized in an analysis matrix; the trends found were hygiene
promotion, and habits, health promotion and sexual education. It is evident that a large part of
the information reviewed comes from Spain, and in some Latin American countries; moreover,
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there is a greater participation of non-educational sectors and not of teachers in the
preparation of this material.

Key words: Health education, teacher, didactic classroom material

Introduccion

Segun, Salvador y Suelves en Torres y Santana (2016), la
educaciéon para la salud (EpS) en la escuela logra desarrollar 604
competencias que mejoran y fortalecen los comportamientos vy
decisiones, o son el medio para crear oportunidades y fortalecer el
proceso de ensefianza y aprendizaje y, trabajar activamente en la
construccién del conocimiento sobre la salud y asi, promover el
desarrollo de habilidades. La escuela se entiende como un lugaridéneo
que permite un aprendizaje continuo, permanente y significativo para
la asimilacion de actitudes positivas hacia la salud, con la alta
receptividad de los temas cuando el maestro fomenta habitos
saludables con la interdisciplinariedad del conocimiento escolar
(Gavidia y Rodes, 2000 Gavidia, 2001 Aramendi, Bujan y Arburua, 2015 y
Torres y Santana, 2016)

En el ambito de educacidn para la salud existe gran variedad de
produccién de material, no obstante, durante la busqueda digital para
esta investigacion se encontré gran cantidad de material que en
muchas ocasiones no fue elaborado por los maestros, sino que fue
elaborado por entidades del estado como los Ministerios de Salud,
Ministerios de Educacion y varias organizaciones de personal sanitario.
Ahora bien, cuando el material correspondia a creaciéon del maestro

este, respondia a particularidades y dinamicas mds cercanas y propias
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de un aula o grupo especifico de estudiantes y da una respuesta o
posible solucién, desde lo pedagdgico y lo didactico.

En la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia, en el
Departamento de Biologia existe el semillero “Educacién parala salud”,
este forma parte del grupo de investigacion Conocimiento Profesional
del Profesor de Ciencias, el semillero busca aportar a la formacién del
maestro en el campo de la Educacidn para la salud. Por consiguiente, en
esta ponencia se realiza una revision bibliografica sobre el material
didactico, como estrategia pedagdgica y didactica en el dmbito
educativo de Ia EpS en el contexto educativo, y asi reconocer el papel
del maestro en la produccion de este material.

Charro y Charro (2017), retoman la importancia y necesidad de la
formacion de competencias en educacidn para la salud desde el futuro

o0 maestro, ya que “el docente adquiera unas competencias en materia de
salud que han de gestarse a partir de sus experiencias como estudiante,
en su paso por las aulas universitarias” (p.195). Se concluye que la
educacién en EpS no es prioridad en las politicas educativas ya que
como consecuencia se dejan estos temas a libre albedrio de las
instituciones y/o educadores. Las mismas autoras concluyen y
muestran como las empresas privadas de seguros y los gobiernos
autondmicos, se interesan por estos temas y quienes son conscientes
del impacto de las EpS en la escuela.

Como se evidencia, se delega esta labor a personas que no
cuentan con la formacién pedagdgica y didactica, siendo profesionales
sanitarios quienes en ocasiones editan, guias didacticas, realizan

campafias para docentes y estudiantes, que pretenden  reforzar
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aspectos de las EpS, presentandose limitaciones, sobre todo en la
perspectiva actitudinal y procedimental.

El material didactico, es segiin Morales (2012) el “conjunto de
medios materiales que intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-
aprendizaje” (p. 10), de manera virtual o fisica, en pro de despertar el
interés de los estudiantes con modos, caminos o conjunto de reglas
para la obtencidn de los comportamientos de quien aprende y asi,
potenciar o mejorar las competencias deseadas teniendo en cuenta, los 606
estimulos sensoriales, que respondan a caracteristicas fisicas y
psiquicas de los estudiantes y también, facilitar la actividad docente
como guia, en el proceso para adquirir cualquier tipo de contenido.

Los materiales educativos o didacticos deben ser usados con
criterios pedagdgicos, psicoldgicos y éticos en el proceso de ensefianza
-aprendizaje. Para promover la organizacion de contenidos y conceptos
tanto para el educador como para los estudiantes. Estos logran
proporcionar informacién y guia en el aprendizaje al estudiante, con
bases concretas para el pensamiento conceptual y significativo,
desarrollando la continuidad del pensamiento, siendo este duradero y
permanente, con la ayuda de una experiencia estimulante, asi como, de
gran interés para una poblacién en especifico, segun sea la actividad y

el material (Lépez, 2014)

Metodologia

Esta investigacion se apoyd desde una perspectiva cualitativa,
orientada desde el paradigma interpretativo, que se caracteriza por
profundizar en la investigacion, planteando disefios abiertos vy

emergentes desde la globalidad y contextualizacién (Ricoy, 2006). La
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identificar en las tematicas trabajadas, tendencias y asi abordar
discusiones y resultados, entre otros (Valencia, 2015), para compartir un
“... un caracter particular de dénde le viene su consideracidon
interpretativa, esta intenta leer y otorgar sentido a unos documentos
que fueron escritos con una intencidn distinta a esta dentro de la cual
se intenta comprenderlos. Procura sistematizar y dar a conocer un
conocimiento producido con anterioridad al que se intenta construir
ahora. En otras palabras, parte de propuestas y resultados sistematicos,
alcanzados en procesos de conocimiento previos a la investigacion que
ahora intenta leerlos y comprenderlos. (Vargas, 1992; p 26 citado en
Gdémez, 2011).
Para la revision documental, se indagd en diferentes bases de
datos (Scielo, Dialnet, Redalyc, Google scholar, repositorios y sitios web
o7 gubernamentales y OMS), usando palabras clave como: educacién para
la salud, estrategias, recursos didacticos, propuesta didactica,
actividades o unidad didactica, asi mismo, se relacionaron algunos
temas en la busqueda como: promocidn para la salud, higiene, virus,
sarampion, caries, educacion sexual y drogadiccién, para lograr
obtener variedad de resultados y que se dirigieran a la escuelay no a
un ambito en general; se obtuvieron 10 trabajos, desde dreas
internacionales (Espafia, México, Ecuador, entre otros) y locales
(Medellin, Villavicencio, Ibagué), estos documentos responden a
dindmicas tanto rurales como urbanas y no se presentd sesgo de edad
o poblacidn, a lo cual, la naturaleza de los documentos corresponde a

articulos investigativos y trabajos de grado.
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Gréfico 1. Fases de la investigacién ajustadas a la ponencia.

-
Busqueeda de la masa documental

*La busqueda parte del materal digital y virtual gue se encuentra disponivle en la
red coma articulos de vestigacitn, infografias, paginas web, de bases de datos
carmo  Scielo, Dianet, Redalye, Googhe scholar, repositionos y Sitios web
gubemamentales vy OME, Wvisto desde ko internacional y tensendo en cwenta
tambien la produccion de material en Latencamernica y Colombia en particular, Asd
pues, ooina aflentacidn enla busgueda se wso: la educackon para la saled, material
didactics, retwrsos educativas, formacitn de masestros y contexto educativo

*Categorizacidn 608
sRespecto a la documentadcicn, @x organizd en wna matrnz con relacddn s categoriag

bdsicas como autor titulo, objetero, metodologia, resultados, condusiones,

pobladdén v entidad gque realizd el estudio. Luego de ello, se hace wna segunda

matriz respondiendo yaa las tendencias encontradas.

sTendencias

=f partir de la segunda matriz, ¢ trabaja en las posibles tendendas segoen la
revisidn documental, respondiendo los aspectos hallados

Resultados y discusion

A continuacién, se presentan algunas tendencias desde el
analisis de la matriz y la informacidn de los documentos a partir de esa

revision documental y su contenido.
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Tendencia 1: PROMOCION DE HABITOS DE HIGIENE s
g

Titulo, autor y ano Objetivos Metodologia Principales 3
conclusiones 2

- - P ]

Programa educativo | Evaluar los efectos | Metodologia Las practicas de 2
para promover la de un Programa mixta, cuasi higiene trabajadas ©
higiene personal en Educativo para experimental Las en el programa S
estudiantes del promover la técnicas educativa fueron o
w

primer grado de higiene personal cuantitativas: muy favorables, no 8
educacion en los estudiantes | cuestionarios de solamente para los 3
secundaria en las del primer grado inicio y final, fichas | estudiantes sino S
instituciones de educacidon de evaluacién. también para la §
educativas estatales | secundaria de investigadora, ya ©
]

de la provincia de instituciones que se demostré =
Chiclayo. educativas que se logré los s
o
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Titulo, autor y afio

Objetivos

Metodologia

Principales
conclusiones

Sanchez (2012)

estatales urbanoy
urbano marginales
de Chiclayo

objetivos
formulados en la
presente
investigacion.

Promoviendo los
habitos de higiene
personal en los nifios
de educacién
primaria.

Chulim et al (2016)

Sensibilizar a los
alumnos para que
sean nifios mas
saludables,
aceptados y mas
seguros de si
mismo.

Paradigma
innovador.
Proyecto de
intervencién:
Conozco, practico
y mejoro mi
higiene, referente

Formaraun
profesional de la
educacidn capaz
de desempefiarse
en diversos
campos del dmbito
educativo a través
de la adquisicién
de competencias
generales para
cambio de actitud
queincida en una
reflexién sobre sus

Puertas Azules de la
comunidad de Mira
flor en el Municipio
Esteli, en el segundo
semestre el afio
2017. Tercero et al

(2017)

desarrollo fisico,
cognitivas e
intelectual y lograr
prevenir
enfermedades
nutricionales a
cortoy largo
plazo.

entrevista, grupo
focal y diario de
campo

habitos de higiene
Estrategias para Promover buenos | Paradigma Las actividades
fortalecer los hdbitos | habitos de higiene | cualitativo, realizadas
de higiene personal y | personal en nifios | investigacion permitieron la
escolar en nifios y y nifias en edad accion. socializacién,
nifias de 3 a5 afios preescolar para el | instrumentos: presentar
del preescolar crecimiento y observacion, curiosidad,

participacion,
atenciény el
reconocimiento de
habitos de higiene
escolary personal,
también a los
padres.

En la Tabla 1 se evidencia la importancia de la formacidn de los

estudiantes en las escuelas, habitos de higiene para la convivencia con

el otro, incluyendo la participacion de las familias, el maestro y la

comunidad.
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Tendencia 2: PROMOCION DE LA SALUD

promociény
educacién parala
salud en etapas de
infantil y primaria
de la escuela
espafiola. Una
revisién de los
estudios
publicados entre
1995 y 2005. Dado,
etal (2007)

destinadas ala
educacién infantil
y primaria en
Espafia a través de
los estudios
publicados en las
revistas cientificas

promocién de la
salud en la escuela
espafiola de
infantil y primaria,
publicados entre
1995y 2005, con
bases de datos
internacionales
Medline mediante
Puede, Cinhal, Eric,
Sociological
Abstracts, Science
Citation Index e
Isooc.
Caracteristicas: el
tema, la
metodologia, las
intervenciones
desarrolladas y su
adecuacién a los
criterios para
escuelas
saludables.

Titulo, autor y afio | Objetivos Metodologia Principales
conclusiones

Las Conocer las Revisién de Los programas de

investigaciones caracteristicas de estudios sobre educacidn parala

sobre la las intervenciones | educaciény salud tienen una

perspectiva mas
preventiva de la
enfermedad que de
promocién de la salud
y no son frecuentes en
las etapas de infantil y
primaria. Los criterios
de escuelas saludables
seincluyenens
articulos (19,2%).
Destacan las
instituciones
sanitarias (n = 7;
26,9%) y universitarias
(n=8;30,8%) enel
impulso de los
programas. El
tabaquismo (n = 11;
42,3%) es el tema mas
tratado

Promocién de
habitos saludables
en escolares de
Hermosillo,
Sonora, México.
Abril-Valdez et al.
(2012)

Ejecucién y andlisis
de una
intervencién
educativa conla
finalidad
incrementar
conocimientos y
habitos saludables
en escolares.

Disefio cuasi
experimental con
cinco médulos
basados enla
propuesta
pedagdgica del
constructivismo.

Incidir de manera
integral en las fases
tempranas del
desarrollo cognitivo
del escolar y buscar
contextualizar los
componentes social,
cultural y econémico

En la tabla 2, se muestra la relacion entre promocion de la salud

y la prevencién de enfermedades, en las primeras etapas escolares

(infante y primaria), con participacién de padres, maestros en

instituciones con componentes sociales, econdmicos y culturales.

E- ISSN 2215-8227

610

Fagua Luna, . P.y Hernandez Pichardo, A. A. (2020). Revisién de material didactico en la educacion para la salud en el

contexto educativo. Revista Electronica EDUCYT, Vol. Extra, pp.603-616.

=



611

=

Tendencia 3: EDUCACION SEXUAL

Titulo, autor y
ano

Objetivos

Metodologia

Principales
conclusiones

Estrategias de
intervencion
educativa para
elevar el
conocimiento
sobre algunos
aspectos de
sexualidad en
estudiantes.
Doblado et al

(2009).

Elaborar una
propuesta
diddctica para
mejorar el
conocimiento
sobre educacién
sexual de los
estudiantes de la
Escuela
Secundaria
Basica Baragua
que permita la
formacién
progresiva de
una conducta
sexual
responsable.

No se explicita
el enfoque, se
aplican
herramientas
para
determinar el
grado de
conocimiento
que tienen los
estudiantes
sobre temas de
educacion
sexual, se
estudiaron
variables como
sexo, edad,
grado de
conocimiento
que poseen
sobre estos
temas, via por
donde
adquirieron
esos
conocimientos.

Existe
desconocimiento de
los métodos
anticonceptivos,
aborto e infecciones
de transmisién sexual.
La creacidn del sitio
web permite mejorar
la educacion sexual en
los estudiantes, y fue
aceptado por los
estudiantes y
profesores.

Salud sexual y
salud

reproductiva:
Necesidad de

Revel et al
(2005).

una separacion.

Creacién de una
propuesta
didacticay su
implementacidn,
para
alfabetizacion
cientifica en la
promocién de la
salud sexual,
toma de
decisiones.
discutir la
necesidad de
establecer una

Cuestionario,
referido al
origen de sus
conocimientos
yalroldela
escuela, tal
como ya se
explicd.

El abordaje del
sistema reproductor
selimitaala
descripcidn de los
érganos y a su funcion
reproductiva. El
aspecto de la
sexualidad se remite a
la reproduccidn,
dejando afuera los
aspectos mas
relevantes para los
jovenes. Hay una gran
confusion entre
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Titulo, autor y
ano

Objetivos

Metodologia

Principales
conclusiones

distincién entre
la salud sexual y
la salud
reproductiva

anticoncepciény
prevencién de ETS
que debe ser
trabajada por los
educadoresy al
profesor de biologia.

El uso de los
titeres y su
incidencia en la
educacion sexual
en los nifos de 5
afios de la
escuela “Pio
Ldpez” de la
parroquia de
Huachi Grande,
caserio la
Libertad, cantén
Ambato. Torresy
Cortez (2015).

Investigar el uso
de los titeres y su
incidenciaenla
educacion sexual
en los nifos de 5
afios de para
analizar cémo se
desarrollala
educacién sexual
en los nifios de 5
afios y proponer
una alternativa
de solucién al
problema
planteado.

Enfoque
cualitativoy
cuantitativo.
Como
herramienta la
observacién
participativa.

Los docentes estan
desactualizados y
desmotivados en el
manejo de las
diferentes clases de
titeres como
herramienta didactica
en el proceso de
ensenanza
aprendizaje, asf
mismo, los docentes
no demuestran interés
por transmitir
conocimientos de
educacion sexual
desde tempranas
edades.

Medios
audiovisuales
COMoO recurso
didactico parala
educacion sexual
delos
adolescentes de
8vo afio de la
escuela de
unidad bdsica
completa
Carmen Sucre de
la ciudad de
Guayaquil 2013-
2014.

Peralta (2014)

Contribuir con el
mejoramiento
del desarrollo
integral de los
adolescentes,
mediante una
herramienta
adecuada para el
conocimiento de
la sexualidad en
los adolescentes
de octavo afio de
la Escuela de
Unidad Basica
Completa
“Carmen Sucre”
durante el
periodo 2013 -
2014

Métodos
inductivo e
hipotético-
deductivo.
Técnicas:
observacion, la
entrevistay la
encuesta.

Los medios de
difusién audiovisual
aportan a una
ensenanza efectiva
como lo es el uso de
videos sobre
educacidn sexual que
le permite
concientizar al
estudiante a cambiar
su modo de pensar.
Este recurso didactico
proporciona la
informacién mas
explicita del tema.
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En la tabla 3, se refleja la pertinencia de cualquier material
didactico para mejorar, implementar, crear y fortalecer ese
conocimiento para fomentar una conducta sexual responsable. Se
menciona, que se carece del trabajo de estos temas, limitandolo solo a

la parte fisioldgica y anatdmica de los genitales.

Conclusiones

La mayoria de los documentos revisados corresponden a una
metodologia mixta con paradigma cualitativo, con técnicas desde
actividades, unidades didacticas, propuestas educativas, cuestionarios
0 entrevistas; en cuanto a las poblaciones de estudios fueron diversas,

- desde preescolar, primaria y bachillerato; sin embargo, es frecuente el
trabajo en la educacidn basica. Por otro lado, la mayoria de los autores
revisados proponen material didactico con la participacion del
estudiantado, para generar impacto en las familias de los estudiantes y
la comunidad educativa.

Se presenta una tendencia en lo relacionado con la higiene y Ia
promocion de la salud al querer vincular la educacion para la salud a
través del uso del material didactico generando un aprendizaje
experiencial y significativo, en la masa documental revisada se trabajan
mas aspectos de prevenciéon que de promocion. No obstante, lo
relacionado conla Educacién sexual, los materiales didacticos revisados
estan relacionados con métodos anticonceptivos, descripcion del
sistema reproductor, enfermedades de transmisidn sexual, aborto,

material mas desde lo informativo, que desde lo formativo. Asi pues, los
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autores de los documentos sefalan la importancia de manejar mids a
fondo varias temdticas propias de la EpS que en la practica se estan
quedando en lo superficial y monétono sin innovacion alguna.

Se recomienda mayor formacion desde los pregrados para el
fortalecimiento de la Eps para que el maestro se convierta en un agente
activo y creador de estrategias didacticas que den respuesta a las
necesidades del contexto educativo. Ya que, como lo indican los
mismos autores evaluados, se plantea en las escuelas un maestro 614
desmotivado y pasivo, sin interés de manejar diversas herramientas

tanto tecnoldgicas como didacticas para el desarrollo de nuevos temas

o el abordaje de la EpS en la escuela.
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