447

REVISION DOCUMENTAL COMO ESTRATEGIA PARA IDENTIFICAR CONTAMINANTES
QUIMICOS DEL PESCADO BOCACHICO (PROCHILODUS MAGDALENAE) QUE INFLUYEN EN
LA SALUD DE LOS CONSUMIDORES EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA CORDOBA

DOCUMENTARY REVIEW AS A STRATEGY TO IDENTIFY CHEMICAL CONTAMINANTS IN
BOCACHICO FISH (PROCHILODUS MAGDALENAE) THAT INFLUENCE THE HEALTH OF
CONSUMERS IN THE MUNICIPALITY OF MONTERIA CORDOBA

WENDY PAOLA LUGO CASTANO

EDITH DE JESUS CADAVID VELASQUEZ

Eje tematico N°: EDUCACION EN CIENCIA'Y TECNOLOGIA Y SU RELACION CON LA SOCIEDAD.

Modalidad: PONENCIA (COMUNICACION ORAL).

Resumen

El pescado y los productos pesqueros son una fuente esencial y asequible de alimentos y
proteinas de alta calidad. El consumo de pescado contaminado por metales pesados, estd
generando afectaciones en la seguridad alimentaria y la salud publica. Con este estudio se
pretende identificar el posible riesgo potencial al que se encuentran expuestas las personas que
consumen pescado (Prochilodus magdalenae) en la ciudad de Monterifa, relacionando de
manera descriptiva fuentes de contaminacién a través de la revision documental como
herramienta. Se seleccionaron 10 documentos internacionales, 10 documentos nacionales y 10
documentos locales relacionados con la contaminacién quimica por metales pesados y
pesticidas en cuencas cercanas y locales de Cérdoba, los documentos encontrados que el
pescado mds vendido es bocachico argentino y el rio Nechiy la Ciénaga de Ayapel tienen niveles
altos de mercurio (Hg) mas del permitido por la USEPA y se deduce que el pescado bocachico
(Prochilodus magdalenae) puede ser un riesgo potencial para la salud de la poblacién
monteriana. Las concentraciones de contaminantes podrian ser bajas, pero no se deberia dejar
poner atencidn por la capacidad de bioacumulacion de estos.

Palabras Claves: Revision documental, contaminantes quimicos, pescado (Bocachico
Prochilodus Magdalenae), salud humana.

Abstract

Fish and fishery products are an essential and affordable source of high-quality food and
protein. The consumption of fish contaminated by heavy metals is causing effects on food
safety and public health. The aim of this study is to identify the possible potential risk to which
people who consume fish (Prochilodus Magdalenae) are exposed in the city of Monteria,
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descriptively relating sources of contamination through documentary review as a tool. 10
international documents, 10 national documents, and 10 local documents related to chemical
contamination by heavy metals and pesticides in nearby and local basins of Cérdoba were
selected ; the documents found that the most sold fish is Argentine Bocachico. Moreover, it
was also found that the Nechi river and the Cienaga de Ayapel have high levels of mercury (Hg)
more than allowed by the USEPA and it is deduced that Bocachico fish (Prochilodus
Magdalenae) might be a potential risk for the health of the population from Monteria.
Concentrations of pollutants could be low, but attention should not be paid to their
bioaccumulation ability.

Keywords: Documentary review, chemical pollutants, fish (Bocachico Prochilodus
Magdalenae), human health.

Introduccion

El pescado y los productos pesqueros son una fuente esencial y
asequible de alimentos y proteinas de alta calidad. El consumo de éste
en el afio 2016 en el mundo fue de 20,3 Kg. Para 2030, se espera que el
consumo total de pescado aumente en todas las regiones vy
subregiones, con un gran crecimiento proyectado en América Latina
(+33%), Africa (+37%), Oceania (+28%) y Asia (+ 20%). (FAO, 2018).

Los peces, por representar varios niveles en la cadena
alimenticia acuatica, son indicadores de contaminaciéon por metales
pesados, pueden bioacumular y biomagnificar altas concentraciones de
estos metales (Marrugo et al., 2007), por tanto, las plazas de mercado
siendo el establecimiento donde se comercializa el pescado bocachico
en la ciudad de monteria es el principal abastecedor de estos
contaminantes, por eso los tome como referencia ya que prestan el
servicio a las comunidades de vender este alimento.

En Colombia se han realizado varios estudios desde la década de
los setenta tendientes a conocer la concentracion de sustancias
quimicas en las aguas y sedimentos, luego en los peces y mas
recientemente en la vegetacion acudtica y en poblaciones de

pescadores que consumen con frecuencia el recurso pesquero
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obtenido en los principales rios del pais. Sin embargo, en el
departamento de Cérdoba y sucre no existia informacién sobre los
niveles de metales pesados hasta el 2008 y su distribucion en la cuenca
del rio Sind (Marrugo y Paternina, 2011), actualmente, en la zona se ha
reportado la existencia de metales pesados como Cadmio (Cd), Cobalto
(Co), cobre (Cu), cromo (Cr), manganeso (Mn), mercurio (Hg), niquel
(Ni), plomo (Pb) y aluminio (Al) de forma variada en agua, sedimento y
peces (Marrugo y Paternina, 2011).

Los metales pesados son considerados como serios
contaminantes en los ecosistemas acuaticos, por ser sustancias no
biodegradables que pueden ser absorbidos y acumulados porlos peces,
incorporandose a la cadena trdfica, lo que podria causar problemas
latentes en la salud de los consumidores finales, especialmente el

“ hombre (Sanin, 1998), afectando la salud publica local.

Por otro lado, una de las razones que motivd esta investigacion
la opinidn publica de la existencia de estos contaminantes en el pescado
(Bocachico), es por esto que desde el programa de licenciatura de
Ciencias Naturales y Educaciéon Ambiental, se empezd a utilizar las
diferentes formas didacticas de los procesos de aprendizaje de obtener

y afianzar informacién académica que atafie a la cotidianidad.

Metodologia

Este estudio es de tipo cualitativo ya que tiene como principal
proposito reconstruir la realidad dentro de un estudio sistematico en
un sistema social definido, de manera holistica un método de estudio
de tipo exploratorio y descriptivo, donde la funcién de la investigacion

exploratoria es descubrir las bases y recabar informacién que permita
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como resultado del estudio, la relacion de conceptos. Es descriptivo
porque este método busca especificar procesos, objetos o cualquier
otro fendmeno que se someta a un andlisis. Se reduce a recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos
o las variables a las que se refieren (Hernandez-Sampieri, Fernandez-
Collado y Baptista-Lucio, 2010b).

Mediante la revision documental realizada en Scopus la cual
cuenta con mas de 3.700 revistas indexadas y mas de 210.000 libros, se
tomaron de ese universo como muestra 30 documentos, estos
documentos con influencia comercial de pescado en Colombia y
cercanas a la cuenca del departamento de Cdrdoba y del mismo

departamento.

Resultados

A continuacién, se relacionan el ndmero de documentos

encontrados en cada fuente de informacién empleada:

Tabla 1. Relacidon de nimeros de documentos encontrados en las diferentes
fuentes de informacién

Fuentes de ,
. . Numero de
informacion Nombre
e g documentos
bibliografica
Scopus, Google Académico, reserchgate, Dialnet,
Bases de datos: scielo, E-libro, Science direct, springer, Taylor & 6
Francis.
Revista de Contaminacion Ambiental, Ciencias
Marinas, REDVET, Revista de Ciencias Ambientales,
Salud tecnol. vet., Red. Med. Chile, Revista Técnica,
Revistas Ecotoxicological Impact, Alimentech Ciencia y 14
indexadas: Tecnologia Alimentaria, Acta Bioldgica, MVZ,
Temas Agrarios, Rev.Fac. Nac. Salud Publica,
Facultad de Ingenieria Universidad de Antioquia.
UNICOR, Universidad de la Costa, Universidad de
Cartagena, Universidad de Sucre, UNIMAG,
Universidad Nacional, Corporacion Universitaria
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Fuentes de ,
. ., Numero de
informaciéon Nombre
it zgs documentos
bibliografica
Repositorios Lasallista, Universidad Nacional de la Amazonia 10
institucionales: Peruana, Universidad de Chile, Universidad de
Barcelona, Universidad mayor de San Andrés,
Bolivia.

Fuente. (Realizacién propia)

Los documentos seleccionados a nivel internacional se
relacionan con paises como México, Costa Rica, Perd, Chile y Bolivia y
Argentina. Segun informacidon obtenida mediante encuesta a los
expendedores dicen que el pescado bocachico el cual es comercializado
en varias plazas de mercado de la ciudad de monteria proviene
principalmente de Argentina. Las especies de bocachico como el

e Argentino (Prochilodus lineatus) y Venezolano (Prochilodus
reticulatus) donde se han reportado mercurio presente en el tejido
muscular (Altahona y Movilla, 2016).

Del mismo modo los documentos seleccionados a nivel nacional
Barranquilla mediante el estudio se evidencian metales pesados en los
pescados enlatados de centros comerciales, marcas conocidas en la
ciudad de Monteria y Sincelejo. Es de destacar cuencas como la del rio
Nechi en Antioquia y la Mojana en el sur de Bolivar y Sucre, como zonas
cercanas al departamento de Cérdoba y de mucha influencia cultural y
comercial donde se encuentran reportados estudios de concentracion
de mercurio (Hg).

A nivel local se encontraron reportados (Ver Tabla 1). Que en el
municipio de Ayapel se analizd mercurio (Hg) en Bocachico

(Prochilodus magdalenae) y aguas subterrdneas, del municipio de
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Lorica donde se encontraron pesticidas en sus cuencas, dos trabajos en
Tierralta analizaron metales pesados en Bocachico del Embalse de Urra
y las aguas del rio Sind, los municipios de Puerto Libertador, La
Apartada, Buenavista y Montelibano se analizaron mercurio en
Bocachico del rio San Jorge y los municipios de Monteria, Cereté y San
Pelayo se analizaron plaguicidas en las aguas del rio Sind.

Teniendo en cuenta los documentos anteriores, se relaciond
informacion documental con la informacidn del origen del pescado de
los vendedores de pescado, pueden ser obtenidos los siguientes

resultados.

Tabla 1. Relacién de la informacién de los vendedores con los documentos
encontrados para identificar riesgo potencial de contaminacién por el consumo de
pescado bocachico (Prochilodus magdalenae)

Informacidn del origen del pescado Informacidn de la referencia documental de
del vendedor contaminacion
Nechi Caballero (2017)
(Hg)

Mancera-Rodriguez y Alvarez-Le6n (2006).
San Marcos (Hg)

Marrugo-Negrete, Pinedo-Hernandez,
Paternina—Uribe, Quiroz-Aguas y Pacheco-
Flérez (2018).

(Hg)

Lorica Lans, Marrugo y Basilio (2008)
(Pesticidas organoclorados)
Amador, Luna y Puello (2017)
(Pesticidas)

Marrugo, Lanz y Benitez (2007)
Ayapel (Hg)

Gracia, Marrugo y Alvis (2010)
(Hg)

Carrefio (2017)

(Hg)
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Informacidn del origen del pescado Informacién de la referencia documental de

del vendedor contaminacion
Bocachico extranjero Altahona y Movilla (2016)
(Hg)

Segun Altahona y Movilla (2016) en su estudio (realizado en la

Universidad de Cérdoba) realizé un andlisis de mercurio en muestras

de bocachico Argentino (Prochilodus lineatus) tomadas en los

supermercado Exito y Olimpica-SAO en Barranquilla, en las que cabe

resaltar que se presentaron concentraciones de mercurio, situaciéon que

453 amerita mayor atencién en aras de prevenir una crisis de salud publica

por consumo de peces contaminados, debido a que el mercurio se

puede bioacumular con respecto al tiempo y generar un riesgo a

mediano o largo plazo El metilmercurio es un neurotéxico que puede

provocar efectos particularmente en el cerebro en formacidn, sistema

cardiovascular y la muerte. Hg: Se han observado trastornos

neuroldgicos. La exposicidn intrauterina a metilmercurio por consumo

materno de pescado o marisco puede dafiar el cerebro y el sistema
nervioso en pleno crecimiento del bebé.

Es importante los estudios de Caballero (2017) realizados en el

Rio Nechi en el pescado bagre rayado (Pseudoplatystoma fasciatum),

encontraron niveles que excedieron el valor recomendado por la

Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) para el consumo humano de

pescado. La evolucidn del riesgo fue estimada por el Cociente de
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Peligro, que indicaron que el consumo de 120 g/dia de pescado por
parte de una persona, podria estar afectando su salud por
envenenamiento con metilmercurio.

Los investigadores Lans, Marrugo y Diaz (2008) mostraron
contaminacion con pesticidas organoclorados en la ciénaga Grande de
Lorica, sin embargo, aduce que todos los pesticidas detectados en
todas las estaciones de muestreo se encuentran sobre el limite
permitido por la ley Colombiana.

De mismo modo, el trabajo de Gracia, Marrugo y Alvis (2009)
demostraron la biomagnificacion del mercurio en la Ciénaga de Ayapel
del pescado bocachico (Prochilodus magdalenae) a los pobladores. La
poblacidn estudiada de Ayapel presenté concentraciones de mercurio
superiores a las permitidas internacionalmente por la Agencia de
Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (USEPA) y sintomas
acordes con tales niveles, lo que presumiblemente se debe al alto

consumo de pescado contaminado con mercurio.

Conclusion

La revision bibliografica es una gran herramienta para
determinar situaciones y desarrollar estrategias de aprendizaje de los
problemas ambientales, conociendo los antecedentes de los reportes
de los habitats de los pescados que llegan a los puntos de venta en la
ciudad de Monteria se puede predecir consecuencias de impactos
ambientales y de salud de la poblacidn.

Este tipo de estudio informa a la comunidad y ayudaria a tomar
medidas preventivas y correctivas en los diferentes aspectos
ambientales, sociales y culturales en las dreas de influencia de la venta

de pescado.
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