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Resumen

La practica pedagdgica es concebida como la reflexidn, el razonamiento y la
reconstrucciéon del hecho educativo dentro y fuera del aula. Se encuentra constituida
por la practica de ensefianza, la cual, es una aproximacién del docente al acto de
ensefiar. La siguiente investigacién expone, reflexiona y analiza la prdactica de
ensefianza de un docente en formacién en el drea de Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental, llevada a cabo bajo un enfoque cualitativo, un disefio de investigacion-
accién y una metodologia de Lesson Study. En un principio se reconoce el macro,
meso y micro curriculo de la institucion, luego se desarrolla el proceso de
identificacién del foco, planificacion de la leccidn, planificacion de la investigacion
sobre la leccién, ensefianza, observacién y recoleccidn de evidencias, descripcidn,
analisis y revision de la leccidn. Por ultimo, se concluye que la metodologia de Lesson
Study le permite al docente tomar decisiones acerca de su planeacién profesional, su

practica de ensefianza y su proceso de formacién profesional.

Palabras Claves: Practica pedagodgica, practica de ensefianza, investigacidon accion,
lesson study, formacion de docentes, educacién cientifica.
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Resumo

A pratica pedagdgica é concebida como reflexao, raciocinio e reconstrugao do fato
educativo dentro e fora da sala de aula. E constituido pela pratica docente, que é
uma aproximag¢do do professor ao ato de ensinar. A seguinte pesquisa expde,
reflete e analisa a pratica docente de uma professora em formacdo na drea de
Ciéncias Naturais e Educagao Ambiental, realizada sob uma abordagem qualitativa,
um desenho de pesquisa-acao e uma metodologia de Lesson Study. Inicialmente,
sao reconhecidos os curriculos macro, meso e micro da instituicao, em seguida, é
desenvolvido o processo de identificacdo do foco, planejamento de aula,
planejamento de pesquisa sobre a aula, ensino, observacao e coleta de evidéncias,
descricdo, andlise e revisdao de aula. Por fim, concluise que a metodologia Lesson
Study permite ao professor tomar decisdes sobre seu planejamento profissional,
sua pratica docente e seu processo de formacao profissional.

Palavras Chaves: Pratica pedagdgica, pratica docente, pesquisa-acdo, estudo da
licdo, formacao de profesores, educacao cientifica.

Abstract

Pedagogical practice is conceived as reflection, reasoning and reconstruction of the
educational event inside and outside the classroom. It is constituted by teaching
practice, which is an approximation of the teacher to the act of teaching. The
following research exposes, reflects and analyzes the teaching practice of a teacher
in training in Natural Sciences and Environmental Education, carried out using a
qualitative approach, a research-action design and a Lesson Study methodology.
Initially, the institution's macro, meso and micro curricula were recognized, then
the process of focus identification, classroom planning, classroom research
planning, teaching, observation and collection of evidence, description, analysis,
and review was developed. of classroom. Finally, it is concluded that the Lesson
Study methodology allows the teacher to make decisions about his professional
planning, his teaching practice and his professional training process.

Keywords: Pedagogical practice, teaching practice, action research, lesson study,

teacher training, science education.
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Introduccion

La prdctica de ensefianza puede ser entendida como un fenémeno social en el cual se
establecen un conjunto de acciones que tienen como propdsito el fomento del
aprendizaje en sujetos. Cabe resaltar que esta practica tiene una relaciéon contractual
(Alba & Atehortua, 2010).

Esta investigacion surge a partir de la necesidad de reflexionar acerca de los
cambios, mejoras, y acciones presentes en la practica de ensefianza de un docente en
formacién en ciencias naturales. La docente en formacién desarrolld su practica
pedagdgica IV desde el marco del programa de Licenciatura en Ciencias Naturales de La
Universidad de La Sabana en una institucién educativa que tiene un modelo pedagdgico
centrado en los principios de la pedagogia dialogante.

La investigacion tiene como objetivo reflexionar acerca de la practica de
ensefianza de la docente en formacidén en ciencias naturales a partir de la reflexién en
conjunto desarrollada bajo el marco de la metodologia de Lesson Study y el disefio de la
investigacion accién. Asi mismo plantea identificar mejoras en la fase de planeacién a
partir del trabajo colaborativo; identificar mejoras en la fase de intervencion a partir del
trabajo colaborativo y sustentar los cambios hechos a la fase de planeacién e

intervencién en el aula.

Metodologia

La investigacidn acogid un enfoque cualitativo, el cual, adopta diversas formas como
entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones, registros
escritos, fotografias para describir y analizar el fenémeno a estudiar (Herrera, 2017). Se
realizd bajo un disefio de investigacion - accidn el cual permitié reconocer y actuar sobre

las particularidades que surgen dentro y fuera del aula (Anderson & Herr, 2007).

Se llevd a cabo una metodologia de Lesson Study, que logra la mejora de la
practica educativa. Estd basada en el trabajo colaborativo en referencia a las practicas de
ensefianza en el disefio de una leccidon (Soto & Pérez, 2011) donde el docente en
formacién y el docente tutor disefian, ensefan, observan, y analizan de manera critica las

practicas con el fin de que los estudiantes aprendan.

Resultados y analisis
Primera Lesson Study: ;Cuanto sabes acerca de las mezclas?
FASE 1:

En esta fase se realizd la eleccidon de foco, contenidos, procesos, habilidades y
competencias que orientaron el disefio de las lecciones. En un principio la docente en
formacién llevd a cabo una reunién con la profesora mentora y la profesora asesora,

para determinar el foco de investigacién, la fecha de implementacidn, los elementos
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constituyentes de una planeacién e intervencién. En esta primera Lesson el foco establecido
eran las interacciones estudiante- profesor que se desarrollaban en el aula de clase. El tépico
por el cual se abordaria seria mezclas homogéneas, heterogéneas y sustancias puras.

FASE 2:

En la segunda fase se realizé la descripcién de las actividades disefiadas y sus propdsitos. y
los ajustes realizados de acuerdo con las sugerencias de los pares colaboradores.

Primero se establecieron los RFesultados Previstos de Aprendizaje (RPA), y
competencias (estdndares de competencias del Ministerio de Educacién) segun los
documentos del macro y meso curriculo. Luego se plantearon los desempefios y procesos

de evaluacion.

Esta propuesta de intervencidn fue analizada por la profesora mentora y la asesora, se
presentaron posibles mejoras segtn el contexto, los recursos, los objetivos, el impacto

pedagdgico, el tiempo y la evaluacién. Este andlisis se puede observar en la siguiente figura:

Figura 1. Andlisis de la primera propuesta de intervencion

—_—
COMPETENCIAS REPRESENTATION | COMPREHENSIVE USE OF SCIENTIFIC KNOWLEDGE
TRANSVERSALES INQUIRY INQUIRY, EXPERIMENTATION AND SCIENTIFIC COMMUNICATION
COMMUNICATION | PERSONAL COMMITMENT AND ITS SOCIAL IMPACT

COMPETENCIASSEGON o Observo fenomenos especificos
ESTANDARES BASICOS ¢ Fonmulo preguntas especificas sobre una observacion o expeniencia y escojo una para indagar y encoutrar posibles respustas
gmﬂ‘;‘m"fg + Fommulo explicaciones posibls, con base en el conocimiento coidians, teoias y modelos centificos, para contestar preguntas

¢ Clasifico materiales en sustancias puras o mezelas

o Verifico diferentes métodos de separacion de mezelas.
gEsumdm’vidldprima RPA1 CONOCIMIENTO | Los estudiantes comprenderdn la diferencia entre sustancias puras, mezclas heterogéneas y mezclas homogéneas.
jentro de un entorno 3 = = T T
auténtico del mundo real, REAZNETODO - i la diferencia de dos d de mezclas (Hacer)

Que permite a los RPA 3 PROPOSITO

estudiantes dar solucidna

problemas de su RPA 4 FORMAS DE
cotidianidad) COMUNICAR
D! ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD. TIPODE PROPOSITO TIEMPO ESTIMADO EVALUACION | ANALSISDELA
15de | NOMBRE 1. Organizacion de grupos en el laboratorio (3 estudiantes por mesa) INTERACCION: | RELACIONADA 7minutos . EVIDENCIA
;’3;"’1'1”‘ Eqloncin 2. Seles pedird alos estudiantes que reconozcan en un principio ii‘:.??g CON'[‘E'A) Los RECTRSOS ; ?::n:‘:” RN C:Mu o
- ;Qué tipo de mezclas existen? ; Qué diferencia una mezcla de una sustancia Estudhm.- Cuademo TR y
r logro el
pura? . ’ Estudiante | Reconocerde Marcador propésite | Aportirdelo
Esta inft ion deberd ser registrada en sus cuad (Las resp (E8) manera declarodo eveluocion
pueden desarrollarse por grupos de trabajo) Estudiante | colaborativa de .. ¥ analizerlo
profesor Comose | sucedidoy tomar
. oy i portd al RPA
3. Mas tarde se le pedird a cada grupo socializar sus respuestas, una vez hecho esr(g;]m U:::‘?cﬂp &
&5t e les pedird a los estudiantes que establ iones con las SINCRONICO actividades
respuestas de sus comparieros, resalten las ideas que més se relacionany © propuestos

realicen una construccion final entre todos de lo que es una sustancia pura, una
mezcla heterogénea y una mezcla homogénea.

Sugerencias: Fase de ajuste de planeacion colaborativa,
Individual (1 minuto por pregunta)

Tiempo (Revisar)

Transicion

Se realizaron mejoras y presentaron los siguientes recursos a la profesora mentora y
asesora para validacién. Una vez reflexionados y aceptados fueron enviados a los

estudiantes para su desarrollo y evaluacidn.

FASE 3: planificacién de la investigacion (i.e. las evidencias y datos a recolectar en

cada leccién, formas de recoleccion) .

En relacion al foco se establecié un primer instrumento, donde se analizaria si se
daban estas interacciones en el aula, este era una lista de cotejo que contaba con los

siguientes criterios:
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Tabla 1. Lista de cotejo para evaluacién del foco de la Lesson Study.

Criterio Cumplimiento

Si No
Contribuye a la clase con hipédtesis o informacidén

extra a la suministrada
Formula preguntas relacionadas con el trabajo en

clase o la actividad previa realizada
Demuestra atencién y apertura con respecto al tra-

bajo en clase
Demuestra iniciativa y creatividad en el desarrollo de

las actividades

Elaboracion propia.

Para la recoleccién de datos se dispuso para cada actividad un formulario, en el cual
el estudiante permitia reconocer si se tenian evidencias de las competencias formuladas en

la fase de planeacién.

FASE 4:
En esta fase se realizd la descripcidn de la puesta en escena de lo planeado.

En un primer momento se llevé a cabo la presentacién de la profesora en formacidn y
profesora tutora al curso. En este espacio se dieron a conocer las orientaciones necesarias
para el trabajo en equipo y se identificaron los saberes previos de los estudiantes en
relacién con la practica de laboratorio. La profesora mentora apoyé esta accién realizando
preguntas de verificacién de las normas de bioseguridad a los estudiantes y presentando

una breve explicacién de la sesidn.

Una vez entendida la metodologia de la practica cada grupo empezé con su trabajo. Se
evidenciaron dificultades en el seguimiento de instrucciones, la cuantificacién de los

materiales y la explicacién de los fendmenos.

FASE 5:

En esta fase se realizd la evaluacion de acuerdo con las evidencias recolectadas de la

accion descrita en el numeral anterior.

Para la evaluacidn se cred un instrumento que permitié organizar, sistematizar y evaluar
datos acerca de las actividades experienciales realizadas; dicho instrumento presentaba si
se cumplia con el criterio las observaciones que se planteaban. Cabe resaltar que esta
matriz también podia ser analizada por un par colaborador esto con el fin de cumplir con
los principios de la Lesson Study.

FASE 6: En esta fase se realizd la reflexion que declarara las comprensiones que
emergen sobre la accién desarrollada.
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El identificar las mejoras, cambios y posibles acciones a tomar para la siguiente
intervencién, es uno de los factores mds importantes cuando se lleva a cabo una
metodologia de Lesson Study, ya que permite fomentar una mejora constante en la
practica de ensefianza (Gémez, 2011). Ademas, se mantuvo un foco de atencidn en el
estudiante y la practica del profesor, donde se mejora la ensefianza segun el contexto y
se fortalecen las competencias profesionales.

Segunda Lesson Study: Exploremos la membrana celular
FASE 1:

Teniendo en cuenta el principio de trabajo colaborativo caracteristica de la Lesson
Study, se llevd a cabo una reunién tanto con la profesora mentora como con la profesora
tutora, esto con el fin de definir el contenido, habilidades, competencias y foco principal
de la Lesson. El contenido definido apuntaba al eje tematico “membrana celular”, las
habilidades y competencias esperadas fueron establecidas a partir de los documentos del

macro y meso curriculo, y el foco principal seleccionado era la relacién con el contenido.
FASE 2:

Una vez definido el concepto estructurante, las competencias, las habilidades y el
foco de la Lesson Study, se establecieron los objetivos y el resultado previsto de
aprendizaje. Este ultimo, fue elaborado y aprobado luego de un andlisis minucioso, ya

que era un criterio importante a la hora de definir las actividades a desarrollar.

Las actividades no solo apuntaban al RPA, sino también a las caracteristicas propias
del aprendizaje experiencial: concreto, observacion reflexiva, concepcién abstracta
(pensamiento u hipétesis), aplicacidn (experimentacion) e interacciones. A continuacion,

se logra evidenciar esta fase de la planeacién profesional:

Figura 2. Primera propuesta de intervencion

T TN e o
Clasifico membranas de los seres vives de acuendo con su permeabilidad frente a diversas sustancias

o P RQPUSITO CARACTERISICAS ol MADL ISR i DENLIAS DI N
Semana | NOMBRE RELACIONADA TiPO DE DEL APRENDIZAJE 45 minutos asincrdnico | PAR COLABORADOR | CUMPLIMIENTD EVIDENCIA ACCIONES A

2 i - CON(EL)LOS | INTERACCION: | EXPERIENCIAL DERPA + TOMAR
del 27 Analicemas L 5 1!_!\1.11 ‘.w” d mmmm e uyi' Estudiante- Saber RECURSOS TRIANGULACION.
de ] darin las pru‘wpales mmm,n's' (ES). Quizaz Sistematizacion
octubre | embeons | 2 Seorganizarin grupos detrabajo enla Los estuduantes 1.Concreto Padiet derespuestas | Trlangulciba

plasmanica plataforma de meet y e les pedira alos podrin SINCRONICO () 0 | 2.0bservacién vontraste con la
estudiantes responder a la pregunta “What | reconccery ASINCRONICO (3) | reflexiva Respuestas teoria
is the plasma membrane™ (6 minutos) n'.duarnul Asineriinico ::nupdm i;rr:‘:.n
<oooCimicntos. tracta osibles
Te:d'e d'b;:““wm en ¢l Fadlet Hl docente (pensamiento u acchones para
mpart X podri hipdtesis) priimas
3, Alvelverala sala principal se evard a cabo | reconocerel 4. Aplicacion inteevenciones
1a explicacion acerca de jqué esla nivel de (Experimentacién)
membrana plasmirica’, jcudles son sus P S. Interacciones

componentes, funciones y transporte’ ::,q,‘::.,
Una vez realizada la explicacion se llevard a | conudunte.
«abo la actividad para verificar los

aprendizajes

S
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Se llevd a cabo una reunién donde el par colaborador registré cada una de sus
observaciones en el formato de planeacién. Cada una de las recomendaciones fueron
atendidas y se cred una segunda propuesta de intervencién. A continuacién, se
presenta dicha propuesta:

Figura 3. Segunda propuesta de intervencion

DiAé | ACTIVIDA |  DESCRIPCIONDELAACTIVIDAD. | PROPOSITO TIEMPO DE CUMPLIM RPA A
Seman | D RELACIONAD | TIPODE | APRENDIZAJE ESTIMAD |  ESDELPAR DELA EVIDENCIA | ACCIONES
adel |NOMERE 1. Sellovardacaboel ACON(EL) | INTERACCI) | EXPERIENCIAL o COLABORADO | IMPLEMENTACI Sistematizacién de respuestas + | AToMaR
27de T LOSRPA ] 4 R ON (Segin TRIANGULACIO
Analicto peciive s210do.y Estudiante- winutos criterios) Respuestas correctas [posioles acciones para X Buscaruma
octubr | ;}, d"'”’ ]‘_‘ principales ) Los Saber (E5). | L.Concreto asincrdnic prdimas intervenciones app que me
e membrany instrucciones porescritoy | eswdiantes Saber- Saber | 2.0bservacién @ Viase e Nivel Triangulacién | permita
lasmincs de manera oral. podrin Profesor- | reflexiva comentarios del |  instruccional 88 contraste conla |  hacerel
2, Se organizarin osde | reconecery Saber 3.Concepcion RECURSO | documento” Nofuedarala | hups://espadlescom| 2/, tearia comparativ [
mbmeammp evaluar sus X abstracta s instruccién para sy Qué es ode
. ! conociméento | SINCRONICO | (pensamientou Quizziz la primera 84 planeacién? | respuestas
integrantes enla 5 £l docente (), | hipbtesis) Padlet actividad | hops://espadlescom/y m .| c
plataforma e meet y seles | podrs ASINCRONIC | 4. Aplicacidn 96f8 Concepto Revisar
pedird a los estudiantes reconacer el 0f) (Experimentacién) Verificacién de estructurante mivel )
responderalapregunta | nivelde Sivrénico | 5. Interacciones las instrucriones Ensefiabilidad | instruccion |
“What is the plasma :‘“ d“q"':':n amestre ddE- a
membrane?” (6 minutos) | ooy S o esmuy La clase
Todo debe ser reportado en | estudiante, relevante para magistral
el Padlet compartido. tiempos breves puedeser |
3. Alvolveralasala principal | Profesory ) asinerénica
sellevard acabola 'Wh m?ua}n?z ‘w‘””
explicacion acerca de jqué | poon o e
5 la membrana mstrsbrana (sincronia) E-E Estructurar
plasmitica?, jcudles son plasmitica, . preguatas
sus componentes, Interaccion a
. n profesar- Jymo
T pocel estudiante retoricas
(Véase libreto) Mayores
4. Unavez realizadala preguntas de
explicacion se llevarda interaccion
dagacién. No
FASE 3:
.

La recoleccién de datos se dio a través de instrumentos como formularios,

tableros colaborativos y plataformas de quices.
FASE 4:

Teniendo en cuenta lo estructurado en las fases anteriores se llevé a cabo la
intervencién en el aula, la cual fue realizada de manera remota con estudiantes de
octavo grado en un periodo de tiempo de 1 hora. Inicialmente se dieron las pautas
para la primera actividad, la cual basaba su desarrollo en el reconocimiento de los
aprendizajes previos de los estudiantes en torno al contenido de membrana celular.
Al finalizar, la docente en formacién empezd con la clase. Con el fin de evaluar la
construccidn de los nuevos aprendizajes se les pidi6 a los estudiantes contestar a una
trivia sobre conceptos estructurantes relacionados con el tdpico principal. Para el
ultimo momento de la intervencidn, se les pidid a los estudiantes responder de nuevo

la pregunta inicial teniendo en cuenta la incorporacion de los nuevos conocimientos.
FASE 5:

La recoleccién de datos en la investigacion cualitativa permitié comprender los
fendmenos que se estan evaluando, estos datos pueden evidenciarse como
imdgenes, documentos, piezas audiovisuales (Sandoval, 1996). Los datos obtenidos
para esta Lesson se evidencian a partir de graficos de andlisis de respuestas,
sistematizacion de dichas respuestas y escalas de comprension.
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A partir del formulario generado se identificaron los referentes conceptuales que
requieren de un mayor grado de comprensién por parte de los estudiantes. Esto
puede verse evidenciado en el grafico que se muestra a continuacién.

Figura 4. Respuestas correctas obtenidas y valor medio del curso.

Normal Valor medio Intervalo
55,42/140 puntos 54/140 puntos 18-91 puntos

Distribucion de las puntuaciones totales

[T

w

N.° de encuestados

0 20 40 60 20 100 120 140 160 180

Puntuacion obtenida

Por otro lado, fueron sistematizadas las respuestas en las que los estudiantes
encontraron mayor dificultad conceptual segin el contenido de membrana celular

establecido en la Lesson. A continuacion, se presenta la tabla de andlisis:

Tabla 2. preguntas en las que suelen fallar con frecuencia los estudiantes

Preguntas en las que suelen fallar con frecuencia los estudiantes

¢(Cudles son las diferencias entre la respiracién anaerdbica y aerdbica?
¢Cudles son las similitudes entre la respiracidon anaerdbica y aerdbica?
;Cudl es la definicion de membrana plasmatica?

Elaboracién propia
FASE 6:

Para esta fase se llevd a cabo un analisis del concepto estructurante “planeacion
profesional”, a partir de esta se construyé una nocién propia, entendiendo la
planeacién profesional es una accién que realiza el docente, cuyo objetivo es
desarrollar una practica de ensefianza de forma rigurosa y sistematica, permitiendo
determinar por anticipado los aprendizajes por alcanzar, la manera de conseguirlos y
evaluar su logro. Se caracteriza por ser dindamica, permanente, coherente y de

construccion continua.

Conclusiones

La Lesson Study puede ser un componente critico en la formacién de futuros
docentes, ya que permite fortalecer las capacidades profesionales desde el andlisis de
la misma practica de ensefianza (Sims & Walsh, 2009). Los componentes particulares
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dentro de las fases de desarrollo permiten una argumentacion exitosa del estudio de las
lecciones donde debe prestarse atencidn al cardcter investigativo que sustenta la Lesson
a desarrollar, planteando un propdsito coherente.

A partir de los resultados se evidencia que las observaciones deben proyectarse y
realizarse con especial atencidn al aprendizaje de los alumnos y la mejora de la practica
del docente (Fujii, 2014). Es imperativo considerar las mejoras a la planeacién e identificar
las acciones a desarrollar. La metodologia de Lesson Study le permite al docente tomar
decisiones acerca de su planeacién profesional, su practica de ensefianza y su proceso de
formacién profesional. Asi pues, el ejercicio de reflexién de la practica de ensefianza
fortalece habilidades profesorales.

Bibliografia

Anderson, G., & Herr, K. (2007). El docente investigador: la investigacién-accién como una
forma valida de generacion de conocimientos. La investigacion educativa: Una

herramienta de conocimiento y de accién, 47-70.

Fujii, T. (2014). Implementing Japanese Lesson Study in Foreign Countries:
Misconceptions Revealed. Mathematics Teacher Education and Development, 16(1),
65-83.

Gémez, A. I. P., & Gémez, E. S. (2011). Lesson Study: la mejora de la practicay la
investigaciéon docente. Cuadernos de pedagogia, (417), 64-67.

Herrera, J. (2017). La investigacidn cualitativa.
Licenciatura en Ciencias Naturales. (2016). Proyecto educativo del Programa

Soto, E., & Pérez, A. (2011). Las Lesson Study ;Qué son? Cuadernos de pedagogia, 147(65),
1-9.
Sandoval Casilimas, C. A. (1996). Investigacidn cualitativa.

Sims, L. & Walsh, D. (2009). Lesson Study with preservice teachers: Lessons from lessons.
Teaching and Teacher Education, 25(5), 724-733.

1013

Martinez Tapias, E., Barreto Tovar, C.H.y Atehortda Leguizamén, G. (2023). Las lesson study
como estrategia de ensefianza de las practicas pedagdgicas en profesores en formacion ini-

cial de ciencias naturales. Revista Electrénica EDUCYT, V. 14, (Extra), pp.1005-1013.

Q

EDUCYT



