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Resumen 

La práctica pedagógica es concebida como la reflexión, el razonamiento y la 

reconstrucción del hecho educativo dentro y fuera del aula. Se encuentra constituida 

por la práctica de enseñanza, la cual, es una aproximación del docente al acto de 

enseñar. La siguiente investigación expone, reflexiona y analiza la práctica de 

enseñanza de un docente en formación en el área de Ciencias Naturales y Educación 

Ambiental, llevada a cabo bajo un enfoque cualitativo, un diseño de investigación-

acción y una metodología de Lesson Study. En un principio se reconoce el macro, 

meso y micro currículo de la institución, luego se desarrolla el proceso de 

identificación del foco, planificación de la lección, planificación de la investigación 

sobre la lección, enseñanza, observación y recolección de evidencias, descripción, 

análisis y revisión de la lección. Por último, se concluye que la metodología de Lesson 

Study le permite al docente tomar decisiones acerca de su planeación profesional, su 

práctica de enseñanza y su proceso de formación profesional. 
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Resumo  

A prática pedagógica é concebida como reflexão, raciocínio e reconstrução do fato 

educativo dentro e fora da sala de aula. É constituído pela prática docente, que é 

uma aproximação do professor ao ato de ensinar. A seguinte pesquisa expõe, 

reflete e analisa a prática docente de uma professora em formação na área de 

Ciências Naturais e Educação Ambiental, realizada sob uma abordagem qualitativa, 

um desenho de pesquisa-ação e uma metodologia de Lesson Study. Inicialmente, 

são reconhecidos os currículos macro, meso e micro da instituição, em seguida, é 

desenvolvido o processo de identificação do foco, planejamento de aula, 

planejamento de pesquisa sobre a aula, ensino, observação e coleta de evidências, 

descrição, análise e revisão de aula. Por fim, concluise que a metodologia Lesson 

Study permite ao professor tomar decisões sobre seu planejamento profissional, 

sua prática docente e seu processo de formação profissional. 

Palavras Chaves: Prática pedagógica, prática docente, pesquisa-ação, estudo da 

lição,  formação de profesores, educação científica. 

 

Abstract 

Pedagogical practice is conceived as reflection, reasoning and reconstruction of the 

educational event inside and outside the classroom. It is constituted by teaching 

practice, which is an approximation of the teacher to the act of teaching. The 

following research exposes, reflects and analyzes the teaching practice of a teacher 

in training in Natural Sciences and Environmental Education, carried out using a 

qualitative approach, a research-action design and a Lesson Study methodology. 

Initially, the institution's macro, meso and micro curricula were recognized, then 

the process of focus identification, classroom planning, classroom research 

planning, teaching, observation and collection of evidence, description, analysis, 

and review was developed. of classroom. Finally, it is concluded that the Lesson 

Study methodology allows the teacher to make decisions about his professional 

planning, his teaching practice and his professional training process. 

Keywords: Pedagogical practice, teaching practice, action research, lesson study, 

teacher training, science education. 
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Introducción  

La práctica de enseñanza puede ser entendida como un fenómeno social en el cual se 

establecen un conjunto de acciones que tienen como propósito el fomento del 

aprendizaje en sujetos. Cabe resaltar que esta práctica tiene una relación contractual 

(Alba & Atehortúa, 2010).  

Esta investigación surge a partir de la necesidad de reflexionar acerca de los 

cambios, mejoras, y acciones presentes en la práctica de enseñanza de un docente en 

formación en ciencias naturales. La docente en formación desarrolló su práctica 

pedagógica IV desde el marco del programa de Licenciatura en Ciencias Naturales de La 

Universidad de La Sabana en una institución educativa que tiene un modelo pedagógico 

centrado en los principios de la pedagogía dialogante. 

La investigación tiene como objetivo reflexionar acerca de la práctica de 

enseñanza de la docente en formación en ciencias naturales a partir de la reflexión en 

conjunto desarrollada bajo el marco de la metodología de Lesson Study y el diseño de la 

investigación acción.  Así mismo plantea identificar mejoras en la fase de planeación a 

partir del trabajo colaborativo; identificar mejoras en la fase de intervención a partir del 

trabajo colaborativo y sustentar los cambios hechos a la fase de planeación e 

intervención en el aula.  

 

Metodología  

La investigación acogió un enfoque cualitativo, el cual, adopta diversas formas como 

entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones, registros 

escritos, fotografías para describir y analizar el fenómeno a estudiar (Herrera, 2017). Se 

realizó bajo un diseño de investigación - acción el cual permitió reconocer y actuar sobre 

las particularidades que surgen dentro y fuera del aula (Anderson & Herr, 2007). 

Se llevó a cabo una metodología de Lesson Study, que logra la mejora de la 

práctica educativa. Está basada en el trabajo colaborativo en referencia a las prácticas de 

enseñanza en el diseño de una lección (Soto & Pérez, 2011) donde el docente en 

formación y el docente tutor diseñan, enseñan, observan, y analizan de manera critica las 

practicas con el fin de que los estudiantes aprendan.  

  

Resultados y análisis  

Primera Lesson Study: ¿Cuánto sabes acerca de las mezclas?  

FASE 1:  

En esta fase se realizó la elección de foco, contenidos, procesos, habilidades y 

competencias que orientaron el diseño de las lecciones.  En un principio la docente en 

formación llevó a cabo una reunión con la profesora mentora y la profesora asesora, 

para determinar el foco de investigación, la fecha de implementación, los elementos 
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constituyentes de una planeación e intervención. En esta primera Lesson el foco establecido 

eran las interacciones estudiante- profesor que se desarrollaban en el aula de clase. El tópico 

por el cual se abordaría seria mezclas homogéneas, heterogéneas y sustancias puras.  

FASE 2:  

En la segunda fase se realizó la descripción de las actividades diseñadas y sus propósitos. y 

los ajustes realizados de acuerdo con las sugerencias de los pares colaboradores.  

Primero se establecieron los RFesultados Previstos de Aprendizaje (RPA), y 

competencias (estándares de competencias del Ministerio de Educación) según los 

documentos del macro y meso currículo. Luego se plantearon los desempeños y procesos 

de evaluación. 

Esta propuesta de intervención fue analizada por la profesora mentora y la asesora, se 

presentaron posibles mejoras según el contexto, los recursos, los objetivos, el impacto 

pedagógico, el tiempo y la evaluación. Este análisis se puede observar en la siguiente figura: 

Figura 1. Análisis de la primera propuesta de intervención 

Se realizaron mejoras y presentaron los siguientes recursos a la profesora mentora y 

asesora para validación. Una vez reflexionados y aceptados fueron enviados a los 

estudiantes para su desarrollo y evaluación. 

FASE 3: planificación de la investigación (i.e. las evidencias y datos a recolectar en 

cada lección, formas de recolección) . 

En relación al foco se estableció un primer instrumento, donde se analizaría si se 

daban estas interacciones en el aula, este era una lista de cotejo que contaba con los 

siguientes criterios: 
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Tabla 1. Lista de cotejo para evaluación del foco de la Lesson Study. 

Elaboración propia. 

Para la recolección de datos se dispuso para cada actividad un formulario, en el cual 

el estudiante permitía reconocer si se tenían evidencias de las competencias formuladas en 

la fase de planeación. 

 

FASE 4: 

En esta fase se realizó la descripción de la puesta en escena de lo planeado. 

En un primer momento se llevó a cabo la presentación de la profesora en formación y 

profesora tutora al curso. En este espacio se dieron a conocer las orientaciones necesarias 

para el trabajo en equipo y se identificaron los saberes previos de los estudiantes en 

relación con la práctica de laboratorio. La profesora mentora apoyó esta acción realizando 

preguntas de verificación de las normas de bioseguridad a los estudiantes y presentando 

una breve explicación de la sesión.  

Una vez entendida la metodología de la práctica cada grupo empezó con su trabajo. Se 

evidenciaron dificultades en el seguimiento de instrucciones, la cuantificación de los 

materiales y la explicación de los fenómenos.  

 

FASE 5:   

En esta fase se realizó la evaluación de acuerdo con las evidencias recolectadas de la 

acción descrita en el numeral anterior.  

Para la evaluación se creó un instrumento que permitió organizar, sistematizar y evaluar 

datos acerca de las actividades experienciales realizadas; dicho instrumento presentaba si 

se cumplía con el criterio las observaciones que se planteaban. Cabe resaltar que esta 

matriz también podía ser analizada por un par colaborador esto con el fin de cumplir con 

los principios de la Lesson Study.   

FASE 6:  En esta fase se realizó la reflexión que declarara las comprensiones que 

emergen sobre la acción desarrollada.  

Criterio Cumplimiento 

Si No 

Contribuye a la clase con hipótesis o información 

extra a la suministrada 

    

Formula preguntas relacionadas con el trabajo en 

clase o la actividad previa realizada 

    

Demuestra atención y apertura con respecto al tra-

bajo en clase 

    

Demuestra iniciativa y creatividad en el desarrollo de 

las actividades 
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El identificar las mejoras, cambios y posibles acciones a tomar para la siguiente 

intervención, es uno de los factores más importantes cuando se lleva a cabo una 

metodología de Lesson Study, ya que permite fomentar una mejora constante en la 

práctica de enseñanza (Gómez, 2011). Además, se mantuvo un foco de atención en el 

estudiante y la práctica del profesor, donde se mejora la enseñanza según el contexto y 

se fortalecen las competencias profesionales. 

 

Segunda Lesson Study: Exploremos la membrana celular  

FASE 1:  

Teniendo en cuenta el principio de trabajo colaborativo característica de la Lesson 

Study, se llevó a cabo una reunión tanto con la profesora mentora como con la profesora 

tutora, esto con el fin de definir el contenido, habilidades, competencias y foco principal 

de la Lesson. El contenido definido apuntaba al eje temático “membrana celular”, las 

habilidades y competencias esperadas fueron establecidas a partir de los documentos del 

macro y meso currículo, y el foco principal seleccionado era la relación con el contenido. 

FASE 2: 

Una vez definido el concepto estructurante, las competencias, las habilidades y el 

foco de la Lesson Study, se establecieron los objetivos y el resultado previsto de 

aprendizaje. Este último, fue elaborado y aprobado luego de un análisis minucioso, ya 

que era un criterio importante a la hora de definir las actividades a desarrollar.  

Las actividades no solo apuntaban al RPA, sino también a las características propias 

del aprendizaje experiencial: concreto, observación reflexiva, concepción abstracta 

(pensamiento u hipótesis), aplicación (experimentación) e interacciones. A continuación, 

se logra evidenciar esta fase de la planeación profesional:  

Figura 2. Primera propuesta de intervención  
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Se llevó a cabo una reunión donde el par colaborador registró cada una de sus 

observaciones en el formato de planeación. Cada una de las recomendaciones fueron 

atendidas y se creó una segunda propuesta de intervención. A continuación, se 

presenta dicha propuesta: 

 

Figura 3. Segunda propuesta de intervención 

FASE 3:  

La recolección de datos se dio a través de instrumentos como formularios, 

tableros colaborativos y plataformas de quices.  

FASE 4:  

Teniendo en cuenta lo estructurado en las fases anteriores se llevó a cabo la 

intervención en el aula, la cual fue realizada de manera remota con estudiantes de 

octavo grado en un periodo de tiempo de 1 hora. Inicialmente se dieron las pautas 

para la primera actividad, la cual basaba su desarrollo en el reconocimiento de los 

aprendizajes previos de los estudiantes en torno al contenido de membrana celular. 

Al finalizar, la docente en formación empezó con la clase. Con el fin de evaluar la 

construcción de los nuevos aprendizajes se les pidió a los estudiantes contestar a una 

trivia sobre conceptos estructurantes relacionados con el tópico principal. Para el 

último momento de la intervención, se les pidió a los estudiantes responder de nuevo 

la pregunta inicial teniendo en cuenta la incorporación de los nuevos conocimientos.  

FASE 5:  

La recolección de datos en la investigación cualitativa permitió comprender los 

fenómenos que se están evaluando, estos datos pueden evidenciarse como 

imágenes, documentos, piezas audiovisuales (Sandoval, 1996). Los datos obtenidos 

para esta Lesson se evidencian a partir de gráficos de análisis de respuestas, 

sistematización de dichas respuestas y escalas de comprensión.  
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A partir del formulario generado se identificaron los referentes conceptuales que 

requieren de un mayor grado de comprensión por parte de los estudiantes. Esto 

puede verse evidenciado en el gráfico que se muestra a continuación.  

Figura 4. Respuestas correctas obtenidas y valor medio del curso. 

Por otro lado, fueron sistematizadas las respuestas en las que los estudiantes 

encontraron mayor dificultad conceptual según el contenido de membrana celular 

establecido en la Lesson. A continuación, se presenta la tabla de análisis:  

 

Tabla 2. preguntas en las que suelen fallar con frecuencia los estudiantes 

Elaboración propia 

FASE 6:  

Para esta fase se llevó a cabo un análisis del concepto estructurante “planeación 

profesional”, a partir de esta se construyó una noción propia, entendiendo la 

planeación profesional es una acción que realiza el docente, cuyo objetivo es 

desarrollar una práctica de enseñanza de forma rigurosa y sistemática, permitiendo 

determinar por anticipado los aprendizajes por alcanzar, la manera de conseguirlos y 

evaluar su logro. Se caracteriza por ser dinámica, permanente, coherente y de 

construcción continua.  

 

Conclusiones  

La Lesson Study puede ser un componente critico en la formación de futuros 

docentes, ya que permite fortalecer las capacidades profesionales desde el análisis de 

la misma practica de enseñanza (Sims & Walsh, 2009). Los componentes particulares 

Preguntas en las que suelen fallar con frecuencia los estudiantes 

¿Cuáles son las diferencias entre la respiración anaeróbica y aeróbica? 

¿Cuáles son las similitudes entre la respiración anaeróbica y aeróbica? 

¿Cuál es la definición de membrana plasmática? 
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dentro de las fases de desarrollo permiten una argumentación exitosa del estudio de las 

lecciones donde debe prestarse atención al carácter investigativo que sustenta la Lesson 

a desarrollar, planteando un propósito coherente.  

A partir de los resultados se evidencia que las observaciones deben proyectarse y 

realizarse con especial atención al aprendizaje de los alumnos y la mejora de la práctica 

del docente (Fujii, 2014). Es imperativo considerar las mejoras a la planeación e identificar 

las acciones a desarrollar. La metodología de Lesson Study le permite al docente tomar 

decisiones acerca de su planeación profesional, su práctica de enseñanza y su proceso de 

formación profesional. Así pues, el ejercicio de reflexión de la práctica de enseñanza 

fortalece habilidades profesorales. 
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