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Resumen  

El estudio surge de la pérdida de saberes ancestrales en San Nicolás de Bari, por la 

localización, el alza de la tecnología o la muerte de los sabedores. Se implementó la 

etnobotánica como herramienta pedagógica para rescatar saberes en estudiantes de 5º grado 

del ITA. Con un enfoque mixto se lograron los objetivos, usando técnicas e instrumentos, 

como encuestas, secuencia didáctica, así como entrevistas a sabedores. Registrando 35 

plantas medicinales, organizadas taxonómicamente, para la creación de un eBook “Tras las 

huellas de la etnobotánica "con la Apps Cuadernia, y se realizó la feria etnobotánica. Se 

determinó que los estudiantes poseen leve conocimiento etnobotánico, y al usar 

herramientas didácticas se logra apropiar conocimientos y rescatar los saberes ancestrales 

etnobotánicos. 
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Abstract 

 

The study arises from the loss of ancestral knowledge in San Nicolás de Bari, due to the 

location, the rise of technology or the death of the knowledgeable. Ethnobotany was 

implemented as a pedagogical tool to rescue knowledge in 5th grade students of the 

ITA. With a mixed approach, the objectives were achieved, using techniques and 

instruments, such as surveys, didactic sequence, as well as interviews to experts. 

Registering 35 medicinal plants, taxonomically organized, for the creation of an eBook 

"On the tracks of Ethnobotany" with the Cuadernia Apps, and the ethnobotany fair was 

held. It was determined that the students have slight ethnobotanical knowledge, and by 

using didactic tools they manage to appropriate knowledge and rescue ancestral 

ethnobotanical knowledge. 

 

Keywords: Ethnobotany, Rescue of Knowledge, Ancestral Knowledge, Pedagogical 

Tool. 

Introducción  

Para esta investigación se tuvo en cuenta el manejo de plantas 

para curar enfermedades, el cual es comprendido a través del tiempo 

como un saber ancestral, estos conocimiento actualmente están 

siendo amenazados por la pérdida de la memoria histórica, las 

transformaciones sociales, ocurridas en el acontecer de las últimas 

décadas, y como consecuencia el mundo actual se ha visto obligado a 

modificar su condición de vida incluyendo la relación que tenemos con 

la naturaleza, durante los últimos tiempos los cambios socio-culturales 

han incitado un brinco generacional con el cual se evidencia que existe 

una brecha que impide la  transmisión de conocimientos  sobre el uso 

de plantas medicinales; generando así un detrimento en el patrimonio 

cultural natural.  De Santayana y Pellón (2002).  

Los trabajos en etnobotánica han adquirido especial 

importancia en las últimas décadas debido a la creciente pérdida del 

conocimiento tradicional de sociedades nativas y la degradación de los 

ecosistemas Caniago y Siebert (1998), por lo tanto se hace necesario 
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generar dinámicas que permitan atención especial con el fin de no 

dejar perder dicho conocimiento tradicional y además reconocer los 

derechos de los pueblos sobre sus saberes Zent (2003).  Es por ello 

que el interés principal de esta investigación fue implementar la 

etnobotánica como herramienta pedagógica para el rescate de 

saberes ancestrales en estudiantes de grado 5 del Instituto Técnico 

Agrícola ITAL, en el corregimiento de San Nicolás de Bari, partiendo 

del hecho de que las instituciones educativas representan un espacio 

idóneo para el rescate de dichos conocimientos ancestrales, ya que 

son el centro de confluencia y construcción del saber, ella se encarga 

de formar a los niños y niñas que dirigirán nuestro futuro.  

 

Metodología 
 

Para llevar a cabo dicha investigación fue necesaria la 

implementación de un enfoque de tipo mixto dada la necesidad de 

implementar técnicas cualitativas y cuantitativas; así mismo, se 

describen las fases de la investigación que llevaron al alcance de los 

objetivos previstos, los instrumentos y el análisis implementado para 

la estructuración de los resultados y su posterior análisis, así las cosas, 

bajo estos lineamientos se logró recolectar información, mediante la 

cual se trasladó a una contemplación holística con respecto a la 

implementación de la etnobotánica como herramienta pedagógica 

para el rescate de saberes ancestrales siguiendo un diseño 

metodológico en tres fases: caracterización a través de una prueba 

piloto la consistió en una encuesta dirigida a los estudiantes de grado 

5, entrevistas realizadas a los sabedores del corregimiento posterior 

se caracterizaron las especies vegetales medicinales existentes, fase 

de diseño ejecutada a partir de la información recolectada en la fase 
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anterior con la cual se diseñó un libro electrónico denominado “Tras 

las Huellas de la Etnobotánica” con la aplicación Cuadernia, y para 

finalizar esta investigación se realizó la Primera Feria Etnobotánica con 

los estudiantes de grado 5 en el Instituto Técnico Agrícola ITA; las 

herramientas empleadas para el análisis de datos e información 

fueron: atlas ti, Excel. 

Resultados  

DESARROLLO DEL OBJETIVO N°1 “Caracterizar especies de 

plantas medicinales estableciendo categorías desde la etnobotánica 

en el contexto geográfico de la comunidad de San Nicolás de Bari”.  

La prueba piloto consistió en realizar la encuesta tal cual como 

se diseñó teniendo en cuenta la población de estudio que fue la 

comunidad estudiantil del ITA, institución focalizada dentro del 

corregimiento de San Nicolás de Bari. Siendo así los resultados 

obtenidos en esta que en la institución educativa donde se realizó esta 

investigación los estudiantes, poseen un leve conocimiento sobre el 

tema de medicina ancestral tradicional ancestral el cual ha sido 

transmitido por algún familiar, evidenciándose en los comentarios que 

los estudiantes manifestaron durante la realización de la encuesta, 

pese a que la mayoría posee conocimientos sobre medicina tradicional 

no es un indicador de que tales conocimientos, estén siendo 

trasferidos ocasionando así la perdida de los mismos, además que 

actualmente conservan la tradición de sus ancestros al implementar la 

etnobotánica, como método para tratar alguna enfermedad, pues 

manifestaron que sus padres en la gran mayoría utiliza platas 

medicinales.  

Secuencia didáctica: Esta se diseñó y organizó por clases. Cada 

una de las cuales está compuesta por nombre, numero de la actividad, 
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objetivo de la misma, tiempo de duración y contenido del aprendizaje, 

cuya finalidad consistió en desarrollar un aprendizaje significativo 

sobre la etnobotánica en los estudiantes de grado 5, del instituto 

técnico agrícola ITA, la cual les permitió apropiarse del tema.  

ANÁLISIS CLASE #1: Para el desarrollo de esta clase se buscó 

despertar en los estudiantes de 5° el interés sobre el uso y 

aprovechamiento de plantas con fines medicinales, a través de 

diferentes actividades dentro del aula de clases las cuales permitieron 

que estos se apropiaran de aprendizajes relacionados con la medicina 

tradicional, permitiendo el rescate de los saberes ancestrales. La 

encuesta consistió en la indagación sobre el uso y aprovechamiento 

de plantas medicinales, cuyo desarrollo se efectuó en un lapso de 

tiempo de quince minutos, en donde se pudo apreciar que estos, 

conservan cierto grado de conocimiento etnobotánica. Como 

actividad numero dos los estudiantes observaron el video 

denominado Toda las manos a la siembra plantas medicinales, con el 

cual se les compartió de manera clara, dinámica y animada el concepto 

de plantas medicinales, importancia y ejemplo de estas, el desarrollo 

de esta actividad fue positivo, ya que los estudiantes, respondieron de 

forma satisfactoria, en cuanto al comportamiento y atención durante 

el desarrollo de dicho video, podríamos decir que esta herramienta 

didáctica, fue de gran ayuda ya que es poco utilizada por la docente a 

cargo del grupo pues la institución no cuenta con recursos 

audiovisuales. Para comprobar lo anterior de forma abierta se 

compartieron de manera colectiva los pensamientos a las siguientes 

preguntas ¿habías escuchado sobre el término etnobotánica?, ¿piensas 

que las plantas curen enfermedades? ¿Conoces alguna persona que 

cure enfermedades con plantas?, obteniendo una participación activa 

y numerosa.  Luego se observó una presentación en PowerPoint 
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donde se explicó de manera más profunda los conceptos de 

etnobotánica, plantas medicinales y saberes ancestrales. Finalmente 

se realizó una actividad que consistió en que los estudiantes, con 

ayuda de su imaginación concluyeran un cuento con el fin de evaluar 

los conocimientos sobre etnobotánica, de manera creativa.  

ANÁLISIS CLASE #2: Esta clase inicia con la práctica de campo 

como estrategia didáctica que permita motivar a los estudiantes a 

adentrarse en el mundo de la investigación. En esta práctica se 

entrevistó a los sabedores de la comunidad de San Nicolás de Bari 

para así poder observar y realizar la caracterización de especies, así 

como también escuchar las experiencias de vida de cada uno de los 

sabedores, para lo anterior se diseñó una guía de campo, la cual fue 

diligenciada por los estudiantes conformando grupos de 2 integrantes. 

Al finalizar esta experiencia se compitieron en plenaria los saberes 

adquiridos durante el desarrollo de esta. Además, con la información 

obtenida en la salida de campo se logró identificar 35 especies de 

plantas medicinales las cuales se describen a continuación. 
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Tabla 1. 

Identificación de plantas 
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Conclusiones 

 

El objetivo principal de esta investigación fue implementar la 

etnobotánica como estrategia pedagógica para el rescate de saberes 

ancestrales en estudiantes de 5° de la IE. ITA, en la comunidad del 

corregimiento de San Nicolás de Barí; en procura de reactivar la 

memoria colectiva en el tema de las plantas con fines medicinales y 

hacer junto con ello la conservación y promoción de los saberes 

ancestrales tradicionales dentro de las nuevas generaciones. Cabe 

destacar que las plantas más conocidas por los estudiantes son: la 

sábila, el matarraton y el orégano. De la misma forma se entiende que 

hay falencia en la transmisión de conocimiento ancestral tradicional 

por parte de los adultos hacia los niños, pues estos últimos invierten 

su tiempo en otras actividades que llaman más su atención.  Para el 

tema de la creación y utilización del libro electrónico “Tras las huellas 

de la etnobotánica” como herramienta electrónica de fácil acceso para 

los estudiantes, se evidencio que la utilización de la aplicación 

Pl@ntnet, fue de gran ayuda y de fácil utilización por lo estudiantes, 

igual que la utilización del libro. En cuanto a las entrevistas realizadas a 

los sabedores, se logró conocer de forma detallada los saberes de los 

entrevistados, permitiendo enriquecer nuestra investigación. Con la 

realización de la feria etnobotánica en la institución, se puede concluir 

que compartir experiencias de manera social, los estudiantes y sus 

padres lograran enriquecer sus conocimientos acerca del tema en pro 

de dar solución a la problemática que actualmente afecta a las nuevas 

generaciones como lo es la pérdida de conocimiento ancestral. Por 

todo lo anterior se demuestra a través de esta investigación que la 
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implementación de distintas estrategias pedagógicas que llamen la 

atención de los estudiantes como lo son las salidas de campos, los 

laboratorios, clases didácticas y espacios para compartir experiencias 

como las feria, conllevan a que estos salgan de la monotonía, y 

despierte en ellos el interés para apropiarse a un mejor de sus 

aprendizajes. 
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