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Resumen 

El propósito del estudio fue desarrollar un manual didáctico en herramientas tecnológicas para el Pro-

grama de Doctorado en Ciencias y Tecnologías de la Actividad Física y el Deporte de la Universidad 

Manuela Beltrán, partiendo de la necesidad evidenciada en la búsqueda bibliográfica, los resultados 

de las entrevistas con los estudiantes y la experiencia de los profesores en el diagnóstico del estudio. 

Con base a estos criterios, se desarrolló un manual didáctico que resume los avances tecnológicos, las 

herramientas tecnológicas su utilidad e importancia, y los diferentes enfoques para diseñar herra-

mientas tecnológicas, convirtiéndose en un material muy útil para los estudiantes cuando trabajan de 

forma independiente, potenciando así la experiencia de aprendizaje y aumentando el interés por la 

actividad física y el deporte. El Manual didáctico desarrollado fue valorado por los expertos como ade-

cuado e instructivo para ayudar a los estudiantes de posgrado para ampliar sus referentes teóricos.  
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Resumo  

 

O objetivo do estudo foi desenvolver um manual didático sobre ferramentas 

tecnológicas para o Programa de Doutorado em Ciências e Tecnologias da Atividade 

Física e Esporte, da Universidade Manuela Beltrán, com base na necessidade 

evidenciada na pesquisa bibliográfica, os resultados das entrevistas com os alunos e 

a experiência dos professores no diagnóstico do estudo. Com base nesses critérios, 

foi desenvolvido um manual didático que resume os avanços tecnológicos, as 

ferramentas tecnológicas, sua utilidade e importância e ases diferentes abordagens 

para projetar ferramentas tecnológicas, tornando-se um material muito útil para os 

alunos quando trabalham de forma independente, aprimorando assim a experiência 

de aprendizado e aumento do interesse pela atividade física e pelo esporte. O 

Manual Didático desenvolvido foi qualificado pelos especialistas como adequado e 

instrutivo para auxiliar os pós-graduandos a ampliar os referenciais teóricos. 

 

Palavras Chaves 

Manual didático, ferramentas tecnológicas, tecnologia, doutorado, atividade física, 

esporte 

 

Abstract 

 

The purpose of the study was to develop a didactic manual on technological tools for 

the Doctoral Program in Sciences and Technologies of Physical Activity and Sport, of 

the Manuela Beltran University, based on the need evidenced in the bibliographic 

search, the results of the interviews with the students and the experience of the pro-

fessors in the diagnosis of the study. Based on these criteria, a didactic manual was 

developed that summarizes technological advances, technological tools, their useful-

ness and importance, and the different approaches to design technological tools, 

becoming a very useful material for students when they work independently, enhan-

cing thus the learning experience and increasing interest in physical activity and 

sport. The developed Didactic Manual was qualified by the experts as adequate and 

instructive to help postgraduate students to expand the theoretical references. 

 

Keywords 
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Cidactic manual, technological tools, technology, doctorate, physical activity, sport. 

Introducción 

Las tecnologías han revolucionado la ejecución de actividades físicas y deportivas. Ac-

tualmente, el empleo de herramientas tecnológicas en la práctica deportiva está cada 

vez más extendido. Desde dispositivos como relojes inteligentes, pulsómetros y apara-

tos para medir la distancia hasta Smartphone con aplicaciones que permiten analizar los 

movimientos de los atletas. Estas herramientas son utilizadas en todos los niveles depor-

tivos, desde los principiantes hasta los profesionales, resultando esenciales para optimi-

zar la condición física, funcional y la salud de los atletas. 

Debido al desarrollo científico tecnológico y la importancia que ha alcanzado en la 

modernidad, programas académicos universitarios han incorporado en su plan de estu-

dios, asignaturas relacionadas con las herramientas tecnológicas, entre ellas la Universi-

dad Manuela Beltrán, que presenta el seminario de herramientas en su programa de 

Doctorado en Ciencias y Tecnologías de la Actividad Física y el Deporte que integra entre 

sus contenidos: avances tecnológicos; tipos de tecnologías; metodologías para la con-

fección de herramientas tecnológicas, todos estos contenidos relacionados con las acti-

vidades físicas y deportivas. Encontrándose bibliografías dispersas que abordan la temá-

tica, lo que dificulta en ocasiones la preparación de los doctorantes y de los docentes.     

Otros programas universitarios han implementado la tecnología en su plan de es-

tudios, entre ellas: la Universitat Oberta de Catalunya, que ofrece la maestría en Educa-

ción y TIC (eLearning) que tiene la asignatura Integración de herramientas tecnológicas 

para la Educación y forma parte de diseño tecno-pedagógico en educación (Universitat 

Oberta de Catalunya, 2018). La Universidad de Nebrija posee el Grado en Ciencias de la 

Actividad Física y del Deporte, que también aborda los avances tecnológicos, en las dife-

rentes asignaturas de su pensum académico que se relaciona con el entrenamiento de-

portivo, y la recreación (Universidad de Nebrija, 2022). La Universidad Tecnológica de 

Santander cuenta el programa de tecnología en entrenamiento deportivo que pone a 

disposición de los estudiantes herramientas que les permiten alcanzar la máxima eficien-

cia en el entrenamiento deportivo, la competición y la actividad física en el contexto del 

desarrollo del cuerpo y de la mente (Universidad Tecnológica de Santander, 2022). Estas 

universidades no cuentan con material bibliográfico propio para impartir esta asignatu-

ra, solo la Universitat Oberta de Catalunya (2018) cuenta con un documento bibliográfi-

co denominado Modelos de diseño instruccional que se refiere a la creación de métodos 

de aprendizaje para lograr una experiencia más eficaz y atrayente. 

Para evaluar la necesidad de un manual didáctico, se realizó una búsqueda biblio-

gráfica en la biblioteca virtual de la Universidad Manuela Beltrán y en las bases de datos: 

Google Académico, SciELO, Scopus, Dialnet y la web of Science, entre los años 2000 y 

2022, escritos en español, inglés y portugués, encontrándose que la mayor parte de las 

investigaciones abordan el tema de las tecnologías, refiriéndose a las computadoras y 

sus aplicaciones (especialmente multimedia) en los últimos años, y parece que el único 

tema de interés reciente es la creación de redes. La relevancia de estos temas es incues-
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tionable, más aún cuando se trata de lo que podemos llamar “nuevas tecnologías”. 

Sin embargo, es importante no olvidar que además de la informática y el internet, 

existen nuevos medios que se utilizan y que muchas veces son de desconocimientos 

por los estudiantes y profesores. Por lo que, hoy en día, existe una necesidad innega-

ble de difundir las tecnologías existentes entre los estudiantes, reuniendo las diferen-

tes herramientas y sus utilidades para así poder perfeccionarla, desarrollarlas y dise-

ñarlas, atendiendo a las necesidades existentes (Cabero y Martínez, 2019; Prendes, 

2015, p. 1). 

Linde et al. (2021) y Ruiz y Pérez (2021, p. 292) plantean que existe necesidad de 

investigar sobre las herramientas tecnológicas, en cuanto a: métodos y recursos más 

adecuados para facilitar el proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta la experiencia 

del estudiante, los aspectos pedagógicos, y los contenidos; desarrollo de actividades 

que pueden efectuarse de forma remota o presencial, teniendo en cuenta el entorno 

de aprendizaje, desarrollo de materiales docentes que tengan en cuenta la incorpora-

ción de las herramientas tecnológicas en las unidades didácticas; desarrollo de mate-

riales impresos para aquellos con problemas de conectividad. 

Por otro lado, es difícil idear actividades que permitan a los estudiantes, asumir 

un papel activo en el proceso de aprendizaje por la escasez de materiales didácticos 

actualizados (libros, manuales, guías y ensayos), convirtiéndolos en espectadores pa-

sivos visualizando vídeos y participando en actividades interactivas de comportamien-

to, sin embargo, el empleo de materiales didácticos permite mejorar la lectura, la gra-

mática y la expresión oral aprovechando al máximo las potencialidades de los estudio-

sos (Vidal et al. 2019). 

Cabero et al. (2019) y Concepción et al (2021, p. 13) plantean la necesidad de for-

talecer el aprendizaje autónomo de los estudiantes y mejorar las habilidades pedagó-

gicas mediante la introducción de las TIC y la creación de materiales didácticos para 

aumentar el conocimiento sobre las materias que se encuentran en el programa aca-

démico. Además, Concepción et al (2021, p. 13) agregan que la creación del conoci-

miento científico, así como sus impactos en diversos aspectos de la vida, lleva a que se 

considere el punto de partida y final de la investigación para los proyectos de doctora-

do. 

Se realizó un total de 28 entrevistas a estudiantes del Programa de Doctorado 

en Ciencias y Tecnologías de la Actividad Física y el Deporte de la Universidad Manuela 

Beltrán, indagando sobre la necesidad de elaborar materiales que ofrezcan referencia 

para su trabajo autónomo y complementar sus actividades de aprendizaje en el aula, 

además de brindarles bases teóricas para desarrollar su investigación, porque lo que 

distingue a su doctorado de otros establecidos es la unidad científica y la tecnológica.  

A partir de los criterios expuestos se plantea como objetivo del estudio: desa-

rrollar un manual didáctico en herramientas tecnológicas para el Programa de Docto-

rado en Ciencias y Tecnologías de la Actividad Física y el Deporte de la Universidad Ma-
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nuela Beltrán. 

 

Metodología 

Para el desarrollo del estudio se empleó un diseño cualitativo, de tipo documental. La 

investigación documental, según Bernal et al. (2015), Guerrero, 2015 citados por Reyes y 

Carmona (2020) es una de las técnicas de la investigación cualitativa encargada de reco-

pilar, sintetizar y seleccionar información a partir de la lectura de documentos, revistas, 

libros, grabaciones, películas, periódicos, artículos resultados de investigaciones y me-

moria de eventos.  

Los pasos para seguir en este tipo de investigación son: perfilar el tema, buscar y 

seleccionar las fuentes, elaboración de fichas, elección de categorías y subcategorías, 

leer atentamente los artículos y redactar el trabajo final (Bernal et al., 2015). 

Para darle cumplimiento a los pasos expuesto por Bernal et al. (2015), el primer 

paso fue determinar el tema de investigación, luego se procedió a la búsqueda biblio-

gráfica en la biblioteca virtual de la Universidad Manuela Beltrán y en las diferentes ba-

ses de datos: Google Académico, SciELO, Scopus, Dialnet y la web of Science, empleán-

dose las siguientes palabras claves: manual didáctico, herramientas tecnológicas, tec-

nología, sistema operativo, software, actividad física y deporte, en español, inglés y 

portugués, desde el 2000 hasta el 2022.  

Para seleccionar las fuentes se tuvo presente los siguientes criterios de inclusión: 

Artículos relacionados con manual didáctico, herramientas tecnológicas, aplicaciones, 

tecnologías, software, sistema operativo en el contexto universitario, de la actividad 

física, educación física, el deporte y la recreación. Como criterios de exclusión: Artículos 

que aborden los temas antes mencionados, en otras ramas del saber. Los artículos se-

leccionados fueron registrados en una matriz en formato Excel. 

Para analizar el manual didáctico para la asignatura herramientas tecnológicas se 

seleccionó 39 usuarios que serían encargados de aplicar los resultados investigativos en 

un futuro próximo o que intervendrían en un futuro. Según Nápoles (2016), el usuario 

es aquella persona, beneficiaria y responsable del empleo del resultado. Su conocimien-

to y criterios resultan importantes porque son los consumidores del producto, respon-

sabilizados en su ejecución mediata e inmediata. 

Resultados y análisis  

Una vez empleados cada uno de los motores y estrategias de búsqueda bibliográ-

ficas, se logró obtener un total de 634.773 artículos, de los cuales, fueron seleccionados 

726 artículos que cumplieron con los criterios de inclusión, con los cuales se realizó el 

informe de investigación, las fichas bibliográficas y matriz de revisión documental, en-

contrándose que la mayoría de las investigaciones abordan el tema de las tecnologías, 

refiriéndose a los programas computacionales y sus aplicaciones (especialmente multi-

media), y han ganado mayor interés las investigaciones sobre redes sociales. 
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Los resultados de la búsqueda bibliográfica muestran que existe una necesidad 

evidente de promover investigaciones sobre la construcción de materiales didácticos 

como recursos para la enseñanza de disciplinas específicas para las ciencias del depor-

te, comprendiendo las relaciones existente entre el alumno y el docente en el ambien-

te escolar y extraescolar; priorizando la transformación de estos recursos didácticos a 

partir de la renovación de las prácticas académicas, las tecnologías y las ciencias con-

temporáneas. 

Como resultado de investigación se propone un manual didáctico que según 

Prendes (2015, p. 2), en el entorno educativo es un medio muy utilizado, construido 

específicamente para la enseñanza en las escuelas o centros universitarios, considera-

do como material impreso, organizado, escogido para el empleo en el proceso de 

aprendizaje y formación, cualquier texto impreso sin importar su presentación y con 

un contenido académico sirve como material de consulta, este tipo de textos que son 

elaborados de manera sencilla, son considerados una fuente de conocimiento, clara y 

precisa, que en algunos casos integra gráficos, imágenes o fotos que logran que sea 

una experiencia agradable leerlos. 

Este manual profundiza el aprendizaje de los estudiantes y complementan el 

contenido del docente sobre herramientas tecnológicas para la actividad física y el de-

porte, las cuales se explican mediante teorías y se dispone de una serie de ejemplos 

que el usuario podrá entender, ¿Cómo identificar?, ¿cuáles son los más adecuadas para 

el desarrollo de la actividad física y el deporte?, y el método utilizado para desarrollar 

equipos, software o aplicaciones tecnológicas para el deporte en sentido general. 

El manual didáctico está conformado por: portada (figura 1), prologo (figura 2), 

índice (figura 3), distribución de los contenidos y bibliografía.  

Figura 1 . Portada                  Figura 2. Prólogo                     Figura 3. Índice  

 

Los contenidos se encuentran distribuidos de la siguiente manera:  

Tema 1. Avances científicos tecnológicos para la práctica del deporte y la activi-

dad física, aborda definiciones de tecnología, tipos de tecnologías, avances científicos 

y tecnológicos de la actividad física y el deporte, ejemplo de avances científicos y tec-

nológicos en el deporte natación, baloncesto, atletismo y fútbol, asi como las activida-

des del tema 1.  
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Tema 2. Herramientas tecnológicas en el deporte y la actividad física aborda los 

fundamentos teóricos sobre herramientas tecnológicas, tipos de herramientas tecnoló-

gicas, consejos para el uso de herramientas tecnológicas, ventajas y desventajas del 

empleo de herramientas tecnológicas, ejemplo de herramientas tecnológicas, pasos 

para desarrollar una herramienta tecnológica, factores que influyen en la construcción 

de herramienta tecnológica, todos estos contenidos en el contexto de la actividad física 

y el deporte, así como las actividades del tema 2. 

Tema 3. Aplicaciones en el deporte y la actividad física aborda la definición de 

aplicaciones deportivas, ejemplo de aplicaciones en la actividad física y el deporte, as-

pectos para el diseño de aplicaciones, metodología del diseño de aplicaciones, así como 

las actividades del tema 3. 

Tema 4. Sistema operativo aborda la definición de sistema operativo, ejemplo de 

sistema operativo, Metodología Design Thinking para elaborar software o programas, 

así como las actividades del tema 4. 

Tema 5. Proceso tecnológico para el deporte y la Actividad Física aborda la defini-

ción de proceso tecnológico, pasos para la construcción de un producto tecnológico, 

así como las actividades del tema 5. 

Los criterios de los usuarios se emplearon para verificar la validez de los aportes 

teóricos y metodológicos de la propuesta y proporcionaron elementos sobre la efectivi-

dad del manual didáctico para la asignatura herramientas tecnológicas, valorándolo de 

factible, adecuado, instructivo, novedosos y necesarios para los estudiosos del Progra-

ma de Doctorado en Ciencias y Tecnologías de la Actividad Física y el Deporte de la Uni-

versidad Manuela Beltrán. Además, se tuvo presente la sugerencia emitida por los usua-

rios, la cual estuvo enfocada en la inclusión de actividades para los diferentes temas 

que componen el programa de la asignatura. 

Conclusiones 

La búsqueda bibliográfica y la entrevista realizada arrojó la necesidad de un manual di-

dáctico en herramientas tecnológicas para los estudiosos y docentes del Programa de 

Doctorado en Ciencias y Tecnologías de la Actividad Física y el Deporte, de la Universi-

dad Manuela Beltrán. 

Este manual didáctico está dirigido a los estudiosos del Doctorado Ciencia y Tec-

nologías de la Actividad Física y el Deporte de la Universidad Manuela Beltrán, propor-

cionándoles una bibliografía que contempla los avances tecnológicos en el deporte y la 

actividad física, así como las herramientas tecnológicas, aplicaciones, sistemas operati-

vos, y su empleo en la actividad física y el deporte, para así mejorar la experiencia de 

aprendizaje de los estudiantes y aumentar su interés por la actividad física y el deporte. 

Además, ofrece diferentes enfoques para el diseño y desarrollo de herramientas tecno-

lógicas, material que resulta de gran utilidad para los estudiosos en su trabajo indepen-

diente. 

El Manual didáctico desarrollado fue valorado por los expertos como factible, 
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adecuado e instructivo para los estudiantes de posgrado, permitiéndoles ampliar sus 

referentes teóricos. 
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