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Resumen

En la dinamica del proceso ensefianza y aprendizaje de conceptos bioldgicos en el aula,
especificamente anatomia humana y los sistemas que la componen, se requiere estimu-
lar zonas de inteligencia como la memoria, la zona emocional y la zona del lenguaje. Su
estimulacion es a través del uso de estrategias, herramientas e instrumentos, que facili-
tan la retencién y comprension de la informacién. De tal manera, esta investigacién en
curso, tiene como finalidad determinar la influencia de los recursos mnémicos en la en-
sefianza y aprendizaje de los pares craneales del SNP en estudiantes de grado octavo,
mediante el paradigma metodoldgico investigacion cualitativa, con enfoque explorato-
rio y perspectiva explicativa, aplicado a un grupo focal, con lo cual se espera generar 12
recursos mnémicos para los respectivos pares craneales, consolidados en un folleto, asi
como el desarrollo de la habilidad y el uso de los recursos, para propiciar un ambiente de

creacion en los estudiantes.
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Resumo

Na dinamica do processo de ensino e aprendizagem de conceitos biolégicos em sala
de aula, especificamente a anatomia humana e os sistemas que a compdem, é ne-
cessario estimular dreas de inteligéncia como a memdria, a drea emocional e a area
da linguagem. Seu estimulo se d& por meio da utilizagdo de estratégias, ferramentas
e instrumentos, que facilitem a retencdo e compreensdao das informagdes. Desta for-
ma, esta pesquisa em andamento visa determinar a influéncia dos recursos mne-
monicos no ensino e aprendizagem dos nervos cranianos do SNP em alunos da oita-
va série, por meio do paradigma metodoldgico da pesquisa qualitativa, com aborda-
gem exploratdria e perspectiva explicativa. um focus group, do qual se espera gerar
12 recursos mnemonicos para 0s respetivos nervos cranianos, consolidados numa
brochura, bem como o desenvolvimento de competéncias e a utilizagao de recursos,

para promover um ambiente de criagao nos alunos.

Palavras Chaves
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Abstract

In the dynamics of the teaching and learning process of biological concepts in the
classroom, specifically human anatomy and the systems that compose it, it is neces-
sary to stimulate areas of intelligence such as memory, the emotional area and the
language area. Its stimulation is through the use of strategies, tools and instruments,
which facilitate the retention and understanding of information.

In this way, this ongoing research aims to determine the influence of mnemonic re-
sources in the teaching and learning of the cranial nerves of the SNP in eighth grade
students, through the qualitative research methodological paradigm, with an explo-
ratory approach and an explanatory perspective. applied to a focus group, with
which it is expected to generate 12 mnemonic resources for the respective cranial
nerves, consolidated in a brochure, as well as the development of the ability and the

use of resources, to promote an environment of creation in the students.
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Introduccion

La memoria hace parte de los procesos mentales superiores basicos, al igual que el
aprendizaje, la emocidn, la atencidn y la percepcién; ademas, la memoria tiene la capaci-
dad de almacenar informacién codificada, pero para facilitar el acceso a esa informacién
se requiere vincular la percepcidn, la atencién y la observacién, de tal modo, el aprendi-
zaje puede ser determinado por el recuerdo (Prada y Mera, 2020), generando una llave
de acceso a la informacidn retenida. Es necesario reconocer la capacidad del cerebro
para aprender, que implica la capacidad para recordar y ambas pueden resumirse en la
capacidad del cerebro para adquirir informacién (Aguado, 2001).

De tal manera, es una necesidad desbloquear los procesos de memoria, atencién y
percepcidn, evitando el aprendizaje mecanico e instruccional, a partir del facil acceso al
recuerdo propio y a la informacién codificada (Duran, 2018); trabajando posteriormente
sobre este, la comprensidn y la apropiacién del sistema nervioso periférico, concreta-

mente de los nervios craneales en la memoria a largo plazo.

El proceso de ensefianza-aprendizaje requiere constantemente la implementacion
y renovacion de estrategias, técnicas, instrumentos, que vinculen al estudiante con el
conocimiento, generando los cambios necesarios en la red de conocimientos previos

(Duran, 2018).

En consecuencia, la presente propuesta de investigacion estd orientada a que los
estudiantes de grado octavo utilicen la nemotecnia como estrategia de aprendizaje de
los nervios craneales del sistema nervioso periférico, contenido que hace parte del cu-
rriculo en el componente vivo para ciclo IV; debido a que los recursos mnémicos facilitan
y ejercitan el aprendizaje de la Biologia como ciencia. Por otro lado, contribuird a que el
estudiante identifique como referencia, palabras clave que lo lleven a situaciones diverti-
das y exageradas, caracteristica importante de los recursos a usar (Aletheia Internacio-
nal, 2012, citado por (Duran Losada, 2018)), vinculadas directamente al tema estudiado,
con la finalidad de una mejor retencién y percepcién que disminuya la deficiencia en los
aprendizajes, lo que se traduce en una motivacién para el estudiante, pues se disfruta
aprender usando estas técnicas y su interés y curiosidad vuelven a alimentar su espiritu
cientifico, obteniendo resultados favorables en el nivel del logro de aprendizaje: del ha-
cer y el conocer, ademads de desarrollar e impulsar capacidades como la imaginacion, la

creatividad, la indagacién, la participacion.

De acuerdo con la real academia, la mnemotecnia. Tb, nemotecnia es definida co-
mo “(Del gr. uvEun, memoria, y -tecnia). f. Procedimiento de asociacién mental para fa-
cilitar el recuerdo de algo” (Real Academia Espafiola). Existen autores que establecen
algunas normas en las mnemotecnias para que puedan ser efectivas y se tenga acceso al
recuerdo; algunas de estas normas se encuentran relacionadas al método ABSUME
(Absurdo, Sustituible, con Movimiento y Exagerado), que corresponden a los 4 princi-
pios de las mnemotecnias, ademas de contar con una llave de acceso, segun Bea y Ver-
gara (2016).
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Algunos tipos de mnemotecnias que son utiles dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje y que dan lugar al recuerdo de lo que se desea aprender son: las historias
sencillas, que corresponden a la elaboracién de una historia que relacione lo que se
desea recordar, con aquello que resulte familiar o cercano; el sistema de lugares, que
relaciona los conceptos que se pretenden aprender con alguna imagen o cosa que co-
brard sentido para el estudiante a partir de su percepcidn; la cadena de palabras, como
unién de palabras que pueden estar o no estar organizadas consecutivamente o guar-

dar alguna relacién entre si (Candia, 2016).

Es importante reconocer la utilidad de las mnemotecnias como recurso pedagdgi-
co en la ensefianza y el aprendizaje, asi, Carrillo (2006) indica:

La motivacién y el entusiasmo que los sujetos presentan por el aprendizaje se ve
incrementado de forma notable cuando éste se realiza a través de la mnemotec-
nia. La gran mayoria de los sujetos disfrutan mas del aprendizaje cuando emplean
las técnicas, que cuando se enfrentan a dicha tarea aplicando las estrategias con-
vencionales. El hecho de experimentar algo nuevo, diferente y ameno, sobre lo
que se siente dominio, hace que el sujeto le dedique mas tiempo al aprendizaje
(Levin, 1981), y consecuentemente aprenda mejor el material. Este aumento de
motivacién ocasiona también un mayor interés y atencién en la tarea por parte
del sujeto, lo que sin duda favorece el proceso de aprendizaje, asi como la actitud
hacia la escuela. (p.73)

De tal modo, la motivacién en los estudiantes ha de ser fundamental en la imple-
mentacion de las estrategias mnémicas a desarrollar, para asi extender las experiencias

significativas, y dar paso, al aprendizaje.

A partir del entrenamiento en habilidades cognitivas que se vinculen con la infor-
macién guardada en la memoria a largo plazo Galagovsky (2004), se resalta que, a ma-
yor entrenamiento, mayor capacidad de contar con conceptos en la memoria de traba-
jo, dicho esto, el autor explica la resistencia de los estudiantes ante ejercicios educativos
que requieran pensar, pues los estudiantes en su vida escolar han tenido actitudes pasi-
vas y habilidades poco exploradas de este tipo. Ahora bien, aunque la ejercitacién de la
memoria es importante para poder consolidar los conocimientos aprendidos, no tiene
ningun valor guardar informacidn aislada en la memoria a largo plazo, pues no represen-
ta conocimientos sustentables, antes bien, la atencién en la memoria requiere seleccio-

nar y vincular conscientemente la nueva informacidn a los conceptos previos.

Asimismo, Lavilla Cerdan (2011), reconoce que sin la memoria el aprendizaje es
imposible, pues, aunque el interés en la memoria no abarca solo el ambito académico es
necesario reconocer que, si es evaluado ya sea directa o indirectamente en las institucio-
nes educativas. No obstante, la educacidn no se puede quedar en un ejercicio memoris-

tico, excluyendo la comprensidn y el entendimiento de lo que se recuerda.
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Metodologia

El proceso investigativo esta enmarcado en el paradigma metodoldgico de la investi-
gacion cualitativa, pues busca la comprensidn e interpretacién de los estudiantes en
torno a un tema concreto, de acuerdo con Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014).

El enfoque exploratorio y la perspectiva explicativa corresponden a la tipologia
que se efecttia sobre un tema poco estudiado como es el uso de recursos mnémicos
para la ensefianza y aprendizaje de contenidos de las ciencias, en estudiantes de bdasi-
ca secundaria. Para ello se hard necesario buscar literatura lo mas cercana posible al
problema especifico de investigacidn, en donde la ensefianza-aprendizaje se promue-
va mediante métodos alternativos (Hernandez, Ferndandez y Baptista, 2014)

La estrategia corresponde a un grupo focal, segin Escobar y Bonilla (s.f.), “El
propdsito principal del grupo focal es permitir que surjan actitudes, sentimientos,
creencias, experiencias y reacciones en los participantes; esto no seria facil de lograr
con otros métodos” (p. 52). En ese sentido, se harad una aproximacién a la compren-

sién y percepcidn de los estudiantes respecto a los nervios craneales.

En cuanto a las técnicas de recoleccion de informacién, se usara la entrevista
semiestructurada para obtener los conocimientos previos, la observacién participan-
te y el diario de campo. Como instrumentos de recoleccidn, se abordara la asociacién
por imdgenes (método visual), y la técnica de historia corta o fabula, para lograr al-
canzar las redes de conocimiento, cuestionarios preconceptos y post aplicacion de la
estrategia pedagdgica.

La poblacién de estudio serd conformada por adolescentes cuyas edades osci-
lan entre 13 y 15 afios, pertenecientes al grado octavo, del Colegio Monsefior Bernar-
do Sanchez, ubicada en el barrio Juan Rey, Bogota.

Esta investigacion se realizara a través de cinco fases, las cuales seran: Diagnds-
tica, Disefio y desarrollo de recursos mnémicos, Validacién, Implementacién y Anali-
sis, con el fin de describir la influencia de los recursos mnémicos como estrategia pe-
dagdgica en la ensefianza aprendizaje en estudiantes de grado octavo del Colegio
Monsefior Bernardo Sanchez, donde participaran activamente los estudiantes y el

docente en la construccion del saber. Las fases se sintetizan en la siguiente tabla:
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Tabla N°1. Fases de la investigacion planteada

FASE DESCRIPCION

Diagndstica Revisién documental de antecedentes.

Disefio y Desa- Disefio de una secuencia de recursos mnémicos que faciliten el aprendizaje

rrollo de re- de los nervios craneales del sistema nervioso periférico en estudiantes de

cursos mnémi-  grado octavo. En total se disefiardn 12 historias cortas o fabulas, a partir de

cos situaciones asociadas a la respuesta a estimulos por su sistema nervioso
periférico.

Validacién La validacidn se realizard con un experto y 5 estudiantes, los cuales verifi-
can la pertinencia de cada recurso mnémico.

Implementa- Se realizard de manera secuencial en diferentes clases de Biologia, usando

cién recursos mnémicos visuales (asociacién por imagenes) e historias cortas,

por separado y en conjunto. Caracterizacidn de las ideas previas.

Andlisis Se realizard mediante triangulacion de fuentes, técnicas y teorfas, a fin de
desarrollar la problematica planteada.

Fuente. Elaboracién personal.

Resultados esperados

De acuerdo con esta propuesta investigativa, se espera facilitar la retencién y la
comprension del contenido mediante el uso de imagenes mnémicas ya elaboradas, y su
vinculacién con la funcién de respuesta de cada par craneal, derivado tanto de su ubica-
cién, como de su nombre.

Asi mismo, posibilitar la elaboracién de recursos mnémicos propios por parte de
los estudiantes vinculando la respuesta a estimulos nerviosos en su cotidianidad, resigni-
ficando el proceso del aprendizaje y la ensefianza de las ciencias en estudiantes de gra-
do octavo desde la motivacidn, enriqueciendo asi el quehacer docente a partir de la
realidad del aula y sus necesidades.

Se espera generar 12 recursos mnémicos como historias cortas o fabulas dis-
puestas en un folleto grafico, para su socializacidn con los estudiantes y posterior divul-
gacion, como evidencia de avance de esta investigacion, la cual serd socializada en even-
tos académicos, y finalmente, publicada.

Conclusiones

La presente propuesta, orientada a determinar la influencia de las mnemotecnias en la
ensefianza-aprendizaje de los pares craneales del sistema nervioso periférico, represen-
ta para la ciencia la oportunidad de innovar en el aula, mediante recursos y técnicas no-
vedosas que desarrollen las competencias cientificas en los estudiantes, como el uso
comprensivo del conocimiento cientifico y la explicacién de fenédmenos, superando los
procesos de memorizacién. Ademas, representa un reto, debido a los pocos estudios

que se han adelantado en el tema. Este proyecto corresponde a una propuesta investi-
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gativa de tipo cualitativa a nivel de maestria, y se constituye en el primer acercamiento, al
proceso conceptual y metodoldgico sobre el tema, a través del cual se espera generar im-
pacto en la comunidad académica.
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