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Resumen

El propdsito de este trabajo es presentar los avances del andlisis de algunas entrevistas que se
hicieron a vendedores en el mercado de San Lorenzo en Paraguay con el fin de conocer el uso
etnobotdnico medicinal y ceremonial que se da a las plantas de esta regién. Teniendo en cuenta
la necesidad del rescate del saber tradicional que sigue resistiéndose a desaparecer, se centra el
estudio en las practicas culturales que mantienen vivo el uso y a la vez, se aprovecha las especies
encontradas para identificar desde el saber académico las familias con mayor representacion.
Cabe destacar que se encontraron 62 especies agrupadas en 36 familias; con mayor nimero de
especies la familia Asteraceae. De otra parte la mayoria de las plantas medicinales reconocidas
que se comercializan; se preparan para beber mate, té o tereré, lo cual facilité inferir que las
practicas culturales giran principalmente en torno al consumo de la yerba mate la cual fortalecen
los lazos entre la comunidad y generan un fuerte sentido de identidad en la region.
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Resumo

O objetivo deste artigo € apresentar o andamento da analise de algumas entrevistas
que foram realizadas a vendedores no mercado de San Lorenzo, no Paraguai, a fim de
conhecer o uso etnobotanico medicinal e cerimonial que é dado as plantas desta
regido. Levando em conta a necessidade de resgatar saberes tradicionais que
continuam resistindo ao desaparecimento, o estudo enfoca as praticas culturais que
mantém o uso vivo e, a0 mesmo tempo, as espécies encontradas sdo utilizadas para
identificar a partir do conhecimento académico as familias com maior
representatividade. Ressalta-se que foram encontradas 62 espécies agrupadas em 36
familias; com o maior nimero de espécies da familia Asteraceae. Por outro lado, a
maioria das plantas medicinais reconhecidas que s3do comercializadas; eles sao
preparados pra beber mate, cha ou tereré, Isso facilitou a inferéncia de que as praticas
culturais giram principalmente em torno do consumo de erva-mate, o que fortalece os

lagos entre a comunidade e gera um forte senso de identidade na regido.

Palavras chaves

Plantas medicinais, etnobotanica, mercados locais, praticas culturais.

Abstrac

The purpose of this paper is to present the progress of the analysis of some interviews
that were made to vendors in the San Lorenzo market in Paraguay in order to learn
about the medicinal and ceremonial ethnobotanical use given to the plants of this
region. Taking into account the need to rescue traditional knowledge that continues to
resist disappearing, the study focuses on the cultural practices that keep its use alive
and, at the same time, takes advantage of the species found to identify from academic
knowledge the families with the greatest representation. It should be noted that 62
species grouped into 36 families were found; with the largest number of species in the
Asteraceae family. On the other hand, most of the recognized medicinal plants that are
commercialized; they are prepared to drink mate, tea or tereré, which facilitated the
inference that cultural practices revolve mainly around the consumption of yerba
mate, which strengthens ties between the community and generates a strong sense of
identity in the region.

Keywords

Medicinal plants, Ethnobotany, local markets, cultural practices.
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Introduccion

Este trabajo se fundamenta en que las plantas medicinales y aromaticas forman
parte de la cultura Latinoamericana en tanto que se usan con fines medicinales
principalmente y en algunos espacios con fines ceremoniales. Los conocimientos
etnobotdnicos heredados por nuestros ancestros juegan un papel preventivo,
paliativo o curativo. Por lo anterior las plantas se pueden usar enteras o por
partes y algunas de ellas dada su capacidad en el tratamiento de diferentes
afecciones se han usado como materia prima en la industria farmacéutica
(Nakayama et al., 2022). Un claro ejemplo resulta ser la republica del Paraguay en
donde la mayoria de los habitantes emplea las plantas con alguna frecuencia en
su cotidianidad. Sin embargo, su prescripcion es practicamente inexistente en los
servicios de salud (Soria & Ramos, 2015). No obstante, estdn muy presentes en
los centros de abasto del pais.

El propdsito de estudiar los elementos socioculturales que se desprenden
del andlisis de los usos de las plantas de uso medicinal, radica en el valor que
tiene su implementaciéon en la conservacion de la salud y para tratar
enfermedades, se hallan en la descripcidn oral explicita sobre los métodos de uso
para la sanacién, los cuales, aparecen perfectamente contextualizados en un
tiempo y marco espacial y transmitidos como una realidad social compartida e
imbricada en las formas de vida (Moreno, 2020).

Como afirma Vasco Uribe (2004), las ciencias naturales y bioldgicas son
ciencias concernientes al pueblo y a las comunidades que estdn en constante
interaccién con su entorno por ende, la etnobiologia es el punto de partida de la
ubicacién en las comunidades de un saber que han construido en el tiempo, en
sus vivencias. Se trata de la reivindicacion del saber indigena que se ocupa del
conocimiento botdnico y zooldgico, del presente y el pasado, de los diversos
pueblos de Africa, las Américas, Asia o Australia, como la biologia que se
manifiesta en las sociedades occidentales (Clément, 1998).

Dando un vistazo a las prdcticas culturales a través de las cuales, han
pervivido las plantas sagradas usadas en ceremonias, en pueblos como el
paraguayo, se caracterizan por ser plantas medicinales con propiedades
curativas (Carrefio Hidalgo, 2016), y en algunos casos, poseen acciones
psicoactivas, las cuales aportan en la cosmogonia de los pueblos (Vega, 2021). Es
el caso de Yerba Mate (lllex Paraguarensis)(Ka’a) planta con la que se prepara el

¢

mate y el tereré, a estos se les agregan “yuyos” ‘“remedios” en donde su
consumo medicinal es preventivo. La yerba mate posee un efecto positivo en la
salud publica paraguaya la cual tiene propiedades medicinales que se deben a sus
alcaloides (cafeina teobromina, teofilina) (Pin A. et al., 2009). Y su consumo es
generalizado en la poblacidn, ya que esta es vendida empacada y tratada por
multiples empresas de la regidn sin embargo, esta suele crecer de forma natural

como arbol nativo de la republica del Paraguay.
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Metodologia

Partiendo de la necesidad de analizar los saberes tradicionales sobre las plantas medicinales
y la utilizacidn de las plantas en ceremonias sagradas. Se adaptd la entrevista semiestructu-
rada propuesta por Toscano (2006). Cuya informacién fue transcrita con base a la guia pro-
puesta por Flick U. (2015).

En ese orden, para la clasificacidon de las plantas encontradas en virtud de los usos
medicinales, se utilizé la clasificacion de Caceres M. & Machain M.( 2001) del manual de uso
de hierbas medicinales del Paraguay, con la que se organizé una matriz para consignar los
nombres comunes de las plantas, asi como su nombre cientifico, y los usos medicinales.

En este tipo de trabajos resulta necesario calcular el indice de uso significativo, este
se hace para estimar el nivel de uso significativo para cada especie y verificar su aceptacion
cultural, para ellos se adoptd la propuesta de Germosén-Robineau (1995).

Resultados y analisis

De acuerdo con la informacién proporcionada por los vendedores de yuyos del mercado
local de San Lorenzo, es pertinente afirmar que el conocimiento tradicional lo tienen las
personas mayores, toda vez que la poblacién entrevistada se clasificé entre 51y 70 afios. Se
infiere que frente al panorama de los rdpidos cambios tecnoldgicos para comunicarse, el
conocimiento tradicional corre el riesgo de desaparecer en tanto no se trasmita de una ge-
neracién a otra (Rodriguez-mora & Veldsquez-avila, 2019).

En cuanto a la caracterizacidn de las especies mostradas por los vendedores, se en-
contrd un total de 62 especies pertenecientes a 36 familias botdnicas diferentes. Se estable-
cié que la familia Asteraceae es la mds representativa con un total de 9 especies. La prefe-
rencia por las especies de Asteraceae en Paraguay puede deberse a la facilidad con que se
las encuentra, éstas son comunes en todos los ecosistemas, especialmente en los sitios de
modificacién antrépica (Soria et al., 2020). Estas plantas han sido extraordinariamente exi-
tosas en la adaptacién a los mas diversos habitats (Katinas et al., 2007). De otra parte, las
familias que tuvieron representacion significativa y que exigen su visibilidad son: Verbe-
naeae, zingiberaceae, lamiaceae, Fabaceae y Amarantaceae. No obstante, la mayoria de las

otras familias se vieron representadas por una especie Unicamente.
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Grafico N°1:

Familias de las plantas nombradas por los vendedores de yuyos en el mercado de San Lorenzo Paraguay.
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Teniendo en cuenta los usos medicinales de las plantas mencionados por los ven-
dedores del mercado de San Lorenzo se clasificaron en varias categorias. El 53% de estas
se usan para tratar afecciones en el sistema digestivo y problemas en el metabolismo.
Un 35,4% de las plantas actian en el sistema urinario, las cuales tienen caracteristicas
depurativas y diuréticas, cuyo mecanismo de accién se debe a los principios activos de
estas plantas como aceites esenciales, flavonoides y sapondsidos que actdan a nivel
glomerular, mas que en el tubulo, provocando un aumento de la circulacién renal e in-
crementando asi la tasa de filtraciéon glomerular y la formacién de orina primaria, el
efecto obtenido serfa, por tanto, una produccién de orina no concentrada (Parada Val-
derrama, 2022). Luego se encuentran las plantas Utiles en enfermedades respiratorias,
dado el caracter astringente, como el jengibre, menta’i, eucalipto, entre otros. Una ca-
tegoria que llama la atencidén son las plantas refrescantes, representando un 27,4% de la

totalidad de especies mencionadas en las entrevistas.

El valor de la ultima categoria se articula con el contexto, recordando que Para-
guay es un pais con temperaturas elevadas la mayor parte del afio, por lo que la pobla-
cidén se refresca bebiendo el “terere”, que es un macerado de plantas frescas en agua
fria que se ceba en el vaso especial que contiene yerba mate troceada (Khairuzzaman,
2016). Por Ultimo, estan las plantas que actdan en el sistema nervioso siendo estas un
12,9% de las especies nombradas. Si bien no son nombradas permanentemente, hay
plantas con efectos psicoactivos como el tabaco (Nicotiana tabacum L.) o la misma
yerba mate (llex paraguarensis), otras con propiedades ansioliticas como la valeriana,
cedrdn Paraguay, Kapi'i Katf entre otras (Sollozo et al., 2011).
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Se destaca que las formas de preparacién de estos remedios yuyos, es por medio de pre-
paracion en mate, té o tereré. De por lo menos 55 plantas de las 62 reconocidas. Esta practica
cultural es el cemento social del pafs, se realiza en grupos o “rondas” favoreciendo las relacio-
nes, la comunicacién y la expresién de la propia identidad de los paraguayos. Se pasa de mano
en mano y todos beben del mismo recipiente (Pin A. et al., 2009).

La yerba mate es un arbusto que crece naturalmente en la regién oriental del Paraguay,
con cultivos de grandes extensiones en Argentina, Brasil. De sus hojas y ramas pequefias se pre-
para el Ka’a o yerba, que se toma en forma de té o cocimiento, también en porongo u otro reci-
piente, con agua caliente (mate) y bombilla, o con agua fria (Tereré) (Gonzales D., 2018). De-
mostrando asf la importancia de la yerba que aunque no fue nombrada en ninguna de las entre-
vistas, dado que por le, se vende empaquetada, resulta ser la parte principal del mate y el tereré
que en combinacién con dos o hasta tres yuyos. Segtn los vendedores se pueden combinar pa-
ra tratar afecciones y malestares que aquejan a las personas y a las vez se convierte en la razén
fundamental de los encuentros sociales. La educacidon cientifica intercultural busca centrar su
campo de accién en escenarios cada vez mas especificos; los cuales favorecen el reconocimien-
to de los saberes propios y al mismo tiempo, permite la creacién de didlogos con otros sistemas
de conocimientos; de esta forma, la sensibilidad intercultural aporta esquemas metodoldgicos
que se preocupan por el componente afectivo de los sujetos, lo cual es fundamental para la arti-
culacién de dichos escenarios. De la misma forma, al analizar las actitudes que tienen los indivi-
duos cuando sus ideas entran en contacto con otras ideas, se promueve la construccidn de
puentes que se enlazan de diversas formas a otros sistemas de conocimientos (Brito et al., 2016;
Melo-Brito, 2017).

A modo de Conclusiones

El conocimiento tradicional sobre el uso de las plantas de una regidn, ya sea por sus propieda-
des medicinales, ceremoniales, o refrescantes, se trasmite de una generacidn a otra, en el caso
de la ciudad de San Lorenzo, es un saber trasmitido fundamentalmente por las vendedoras y
vendedores de los mercados, quienes se caracterizan por ser mayorea a 50 afios. Los compra-
dores son también personas mayores y muy poco por las generaciones mas jévenes. En concor-
dancia con los sabedores, el grupo de plantas clasificadas como las asterdceas, tienen alta im-
portancia para la medicina tradicional del Paraguay por su uso frecuente. No obstante, las de-
mas plantas que se usan indican la gran variedad de plantas medicinales para tratar aquellas
enfermedades de la cotidianidad y para reconocer en gran medida la importancia para la socie-
dad de estos sabedores. Quienes son llamados yuyeros. Se destaca el valor de la yerba mate
como planta sagrada de uso ceremonial que revisten gran importancia para la sociedad para-
guaya. Siendo preparadas en su mayoria en mate y en tereré que se toman a diario y que supo-
nen momentos de encuentro y fortalecimiento de la identidad.
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