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Resumen

La Huerta Medicinal Siempreviva, es un proyecto que se llevé a cabo en la Institucién
Educativa Técnica Agropecuaria del municipio de Tuchin Cérdoba; es una estrategia para el
aporte a la renovacién de la memoria biocultural del resguardo Indigena Zend, en relacién
con el uso tradicional de las plantas medicinales. Se reconoce este espacio como un escenario
no convencional para la ensefianza de la ciencia, que da paso a reflexién de los procesos
educativos contextualizados en didlogo con la diversidad social, cultural y bioldgica de los
territorios Zenues; asi como la relacién entre estos y los conocimientos correspondientes a la
ciencia y la educacién ambiental. Dentro de los resultados obtenidos se destaca la integracion
de la comunidad educativa entorno a las practicas tradicionales relacionadas a la siembra y
uso de las plantas del territorio. El nombre del proyecto: Huerta Medicinal Siempreviva fue el
nombre seleccionado por dos razones: primero, la siempreviva es una planta que se
encuentra en los jardines de los hogares de la comunidad y es de uso medicinal; por otro lado,
es un homenaje a Manuel Jaraba integrante de la Fundacion Amerindia y a su memoria que

estara siempreviva en los corazones de quienes lo conocimos.
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Resumo

A Pomar Medicinal Evergreen é um projecto que foi realizado no Instituto de Educacao
Técnica Agricola do municipio de Tuchin Cérdoba; é uma estratégia de contribuicao para a
renova¢ao da memdria biocultural da reserva indigena Zend, em relacdo ao uso tradicional
de plantas medicinais. Este espaco € reconhecido como um cendrio ndo convencional para o
ensino da ciéncia, que da lugar a uma reflexdo sobre processos educativos contextualizados
em didlogo com a diversidade social, cultural e bioldgica dos territdrios Zenu, assim como a
relacdo entre estes e os conhecimentos correspondentes a ciéncia e a educacao ambiental.
Entre os resultados obtidos, destaca-se a integracao da comunidade educativa em torno de
praticas tradicionais relacionadas com a plantacao e utilizagao de plantas no territdrio.

O nome do projecto: Pomar Medicinal Siempreviva foi escolhido por duas razdes: primeiro, a
siempreviva é uma planta que se encontra nos jardins das casas da comunidade e é de uso
medicinal; segundo, ¢ uma homenagem a Manuel Jaraba, membro da Fundagao Amerindia, e

a sua memdria que estard sempre viva no cora¢ao daqueles de nds que o conheceram.
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Abstrac

The Siempreviva Medicinal Garden is a project that was carried out in the Agricultural
Technical Educational Institution of the municipality of Tuchin Cdrdoba; It is a strategy to
contribute to the renewal of the biocultural memory of the Zenu Indigenous reservation, in
relation to the traditional use of medicinal plants. This space is recognized as an
unconventional scenario for the teaching of science, which gives way to reflection on
educational processes contextualized in dialogue with the social, cultural and biological
diversity of the Zenues territories; as well as the relationship between these and the
knowledge corresponding to science and environmental education. Among the results
obtained, the integration of the educational community around the traditional practices
related to the planting and use of the plants of the territory stands out.

The name of the project: Huerta Medicinal Siempreviva was the name selected for two
reasons: first, the siempreviva is a plant that is found in the gardens of homes in the
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Introduccion

La Huerta Medicinal Siempreviva, se llevé a cabo en el marco de un voluntariado resultado
de las relaciones académicas entre la Universidad Pedagdgica Nacional, el Semillero Ense-
flanza de la Biologia y Diversidad Cultural, en coordinacién de la profesora Leidy Marcela
Bravo Osorio, la Fundacién Amerindia, en direccién de Omar Sierra Rozo y la Institucion
Educativa Técnica Agropecuaria ubicada en la comunidad Cuatro Vientos

El proyecto se desarrollé con los estudiantes del grado décimo de la Institucidn; te-
niendo como objetivo la implementaciéon de una huerta medicinal como aporte a la reno-
vacion de la memoria biocultural del resguardo Indigena Zend, en relacién con el uso tradi-
cional de las plantas medicinales, contribuyendo asf al cuidado de la vida a partir de los
conocimientos ancestrales y su sinergia con la ciencia.

El referente que orienta este proceso contempla como conceptos articuladores de
la huerta Circular, Ecopegagogia, Plantas Medicinales y Memoria Biocultural. La huerta
circular es una alternativa de cultivo, puesto que, agroecosistema se encuentra en armo-
nia con la naturaleza

La Ecopegagogia es una pedagogia cuyo referente es el planeta Tierra en relacién
con sus diferentes dinamicas, es un movimiento social y politico que conduce a una peda-
gogia global; consiste en una reeducacidn, la cual, se fundamenta en la cooperacién y par-
ticipacidn; no se preocupa Unicamente por la preservacién de la naturaleza porque com-
prende la complejidad del ambiente y, por lo tanto, cuestiona las estructuras, sociales,
econdmicas y culturales para cambiar las relaciones ambientales, sociales y humanas. Se
preocupa por la promocidn de la vida, teniendo en cuenta los contenidos relacionales, acti-
tudes, valores y vivencias ademas de la “practica de pensar en la practica” (Freire) segin
Gadotti (2002) Los contenidos curriculares sélo tendran significado para los estudiantes, si
estos se relacionan con la salud del planeta y dentro de un contexto mds amplio que el de
un estudiante individual. En consecuencia, los contenidos se despojan de una mirada sim-
plicista y se plantean a partir de las necesidades reales, reconocen tanto los derechos de
los seres humanos como los de la Tierra, establece la interpretacidn de las relaciones del
ser humano consigo mismo, con los demds y con los elementos bidticos y abidticos de la
madre naturaleza; se aprende amar a la Tierra desde la experiencia.

Por otro lado, Las plantas medicinales han sido la fuente de tratamiento de enferme-
dades mads antiguo, sin embargo, esta practica se ha visto amenazada por el surgimiento
de sintesis quimicas. A pesar de esto, muchas comunidades resisten cultivando estas plan-
tas para mantener la biodiversidad.

Por dltimo, las sabidurias tradicionales que caracterizan una cultura hacen parte de
la memoria biocultural. Sin embargo, la memoria y tradiciones ancestrales se han desliga-
do con el diario vivir, actuar y pensar, ya que, nos encontramos en la era del Antropoceno,

la tendencia de hegemonizar las culturas es cada vez mayor.
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Objetivos

General

Implementar una huerta medicinal en la Institucidn Técnica Agropecuaria de Cerros Vidales,
como aporte a la renovacion de la memoria biocultural del resguardo Indigena Zenu Tuchin-
Cdérdoba

Especifico

Realizar la caracterizacién del territorio y los actores sociales que participantes de la expe-

riencia.

Realizar actividades que involucren elementos socioculturales que configuren los co-

nocimientos sobre las plantas medicinales para la renovacién de la memoria biocultural

Generar estrategias de sostenibilidad para la continuidad del proyecto

Metodologia

El tipo de investigacion empleada es la accidn participante donde el desarrollo de la investi-
gaciény la intervencion se centra en la participacién de quienes conforman la comunidad;
por lo que, se empled el didlogo de saberes y el circulo de cultura, como

estrategia de construccion colectiva.

Para llevar a cabo los objetivos del proyecto se disefiaron diversas actividades, en las que se
tuvieron en cuenta aspectos de la educacidn ambiental; haciendo énfasis en: el “ser”, como

Ill

la identidad, autonomia y responsabilidad del individuo; reconocimiento del “otro” y la alte-

ridad, por ultimo, el colectivo teniendo en cuanta las relaciones con los seres vivos y factores

ambientales.
Ruta metodoldgica:

Para llevar a cabo la fase de implementacidn se tuvieron en cuenta cuatro momentos:

llustracion 1

Ruta metodoldgica

Caracterizacion STCLEIECL Implementacién de la Circulo de la cultura
sostenibilidac huerta

L 4 L L 4
Encuesta Reuniones con docentes Manos a la tierra Historia del pueblo Zent
» » »
. i r . " -
Cartografia LTI (2l EELEEE Arte de la composta Soberania alimentaria
sociales
v v
Transformando Vinculos con Faft
- N Plantas medicinales
ambientes instituciones

Cuerpo y mente
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Resultados y analisis

A continuacidn, se presenta los resultados de acuerdo con la ruta metodoldgica presen-
tada anteriormente.

Actividad 1. Transformando ambientes: Posibilité la caracterizaciéon del terreno
dispuesto para la huerta medicinal; la observacidn, toma de apuntes y fotografias fueron
indispensables para posteriormente hacer la descripcion de los seres vivos presentes en
el lugar. A continuacién, muestran la evidencia fotografica y se nombran algunos de los
organismos que se lograron identificar.

llustracién 2 llustracién 3

Mariposa Mariposa

llustracion 4 llustracion 5

Mariposa Insecto

llustracion 6 llustracion 7

Mariposa Insecto
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Por medio de este ejercicio se concluyé hay plantas que tienen un uso medicinal y que muchas
veces las pasamos por alto y pensamos que es “maleza” siendo una planta con muchas pro-

piedades y pueden ser empleadas para tratar enfermedades.

Nota: Al escanear el cddigo presentado a continuacion podra
visualizar la explicacion que da un estudiante acerca de una
planta encontrada en este terreno.

Cédigo QR

1 Conocimientos acerca de las plantas medicinales.

En la segunda sesidn de esta actividad se realiza un ejercicio para expresar los imaginarios
que se generan frente a la huerta. Los estudiantes plantearon aspectos importantes como:
las especies de plantas a sembrar, una manera de enriquecer la huerta es traer especies que
se encuentren en sus hogares como orégano, sabila, albahaca, toronjil, hierva santa, entre
otras. Ademads, se planted la posibilidad de emplear botellas plasticas para disefiar un siste-
ma de riego por goteo, sin embargo, otro grupo afirma que es poco viable en las épocas de
sequia; por otro lado, algunos detalles como el disefio de la puerta en madera, un arco en

flores y cerca viva con alambre de puas.

llustracion 8.

Socializacién del diseno - huerta

-
&
”
-
-
"

Transformando ambientes posibilitd establecer una relacién con el espacio, ademas, reco-
nocer al otro como un sujeto de conocimiento, se conformd el equipo transformador dis-
puesto a aprender junto a la tierra, a sus compaferos y la comunidad; a partir de la experien-

cia, el didlogo y la creatividad.
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Actividad 2. Circulo de palabra
Sesién 1 Historia del pueblo Zenu

En primera instancia el conjunto de creencia Kosmos para la comunidad indigena
Zeny, se representada en el sombrero vueltiao y las cosmovisiones que surgen a partir
de su elaboracién. En segundo lugar, se encuentra el conjunto de conocimientos Corpus
el cual, se centra en el reconocimiento y usos de las plantas medicinales. Tercero y ulti-
mo, las practicas productivas prdxis la cual surgié directamente con los procesos llevado
a cabo entorno a la Huerta Medicinal Siempreviva.

A continuacidn, se relata una analogia del sefior Yoni Veldsquez, sabedor ancestral
de la comunidad.

Hay un ribete que donde inicia termina

iTierra eres y en tierra te convertirds! (Velasquez, 2021)

La horma: Representa la placenta y el vinculo con la madre, el agujero del sombrero,
ademads, de representar el ombligo es considerado como el mas alla. La vuelta blanca re-
presenta los primeros pasos del nifio; la vuelta negra, son los peligros a los que se enfren-

ta. La vuelta blanca ancha es cuando dos seres se encuentran y forman una familia.

La encopadura: Representa las vivencias de la mujer, la flor de limdn, el ojo de gallo,
espiga de arroz, pecho de grullo, concha negra, concha blanca, el pilén, mariposa, cora-

7

zon.

Vuelta de copa: Es la etapa en la que los hijos de uno se convierten en padre y comien-
zan los sufrimientos que tuvo la madre en su nifiez, antes de la vuelta pintada se da una

vueltay es la vuela que da la vida, volvemos a la nifiez.

llustracion 7
Cosmovisiones del sombrero vueltiao

Horma
Representacion de |z

& sombrero ﬁrsenu el
mundo del venimos Ombligo

El mas alla

. Peligros de
Ribete: la nifiez
Donde empieza

termina

Se voltea

la vida Adolescencia

Peligros

” e adolescencia
los hijos se convierten

en padres
Dos seres se encuentran

Encopadura: 3
Y forman una familia

Vivencias de la mujer
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Sesién 2. Uso y manejo de las plantas

Las plantas medicinales han sido la fuente de tratamiento terapéutico mas antiguo y
aunque ha sido desplazado su uso por el surgimiento de la sintesis quimica, las comuni-
dades campesinas e indigenas todavia las usan como préctica cotidiana por su efectivi-
dad y su costo, dado a que, esta se cultiva en los patios de las viviendas y se manejan
como farmacias vivas (Revista semilla, 2003).

“La medicina ancestral hace parte la vida del pueblo Zent” porque muchos indi-
genas se han curado a través de las plantas medicinales” (Veldsquez, 2021)

Otra estrategia empleada para la recoleccién de informacién acerca de las plan-
tas medicinales fue la elaboracién de cuadernillos por parte de los estudiantes en con-
junto con los familiares y las personas que donaron plantas a la huerta. Asi pues, en
esta materia se encuentra el nombre comun de la planta el uso que se le da y la forma

de preparacion.

Actividad 3. Cartografia Social

llustracion 9 llustracion 10

Ejercicio de cartografia, 2021. Socializacion de la cartografia, 2021

Actividad 4. Manos a la tierra

Alistamiento del terreno: Esta actividad se desarrolld en catorce encuentros de tres horas. Los
estudiantes que participaron en el desarrollo del proyecto viven en zona rural y en sus ho-
gares cultivan productos agricolas para su consumo y tienen conocimiento acerca del mane-
jo de la tierra, ademas, el énfasis de la institucién agropecuario. Vale la pena resaltar, el dise-
fio elegido de la huerta es circular por esta razon, surgieron dindmicas distintas a las em-
pleadas tradicionalmente, por ejemplo: el empozamiento de aguas lluvia en las zanjas gene-
rando un sistema de irrigacién y la generacion de un microclima de condiciones himedas

que permite la diversificacién de plantas.
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Compostaje: Fue tomado como una accidon que complementa el proceso de siembra,
aprovechando residuos que en algunos contextos son denominados “basura”. En este caso
en particular se inicid el compostaje con las hojas secas presentes en el mismo terreno, sin
embargo, la proyeccién de este ejercicio es a nivel local puesto que, es una oportunidad
para generar el habito de separar los desechos orgénicos con el fin de contribuir al fortaleci-
miento de la huerta. Ademds de la construccién de una compostera, se implementd una

cama de lombrices californianas con el fin de producir mayor cantidad de abono.

Taller de propagacién de especies: Para llevar a cabo esta actividad se conté con la par-
ticipacién del profesor Benito Herrera quien hace parte del cuerpo docente de INTECAVI y
orienta la asignatura de Botdnica. En este taller explicaron las diferentes maneras para pro-
pagar las plantas, con el fin contribuir al crecimiento de la huerta a partir de sus experien-
cias. Cabe resaltar, que la mayorfa de los estudiantes estaban familiarizados con el tema de

forma prictica.

Siembra: La siembra, se llevé a cabo en luna creciente, teniendo en cuenta las cosmo-
visiones de la comunidad. La distribucién se realizé respecto a las caracteristicas de cada
planta medicinal, no todas se sembraron en los surcos puesto que algunas tienen una con-
notacién mistica y sirven para alejar las malas energias. Ademds, como estrategia para pre-
venir invasion de organismos no deseados en la huerta la siembra es mixta, basdandonos en

el concepto de plantas compafieras.

Sistema de riego: El sistema de riego empleado fue por goteo, para ello fue necesario
manguera de polietileno, adecuacién de un tanque, conexidn a la tuberia principal para ob-
tener el agua, electrobomba e instalacidn de un punto energia. Los costos fueron cubiertos
por INTECAVI y la Fundacién Amerindia.

Disefo del kiosco: La construccion del kiosco fue una actividad que emergié a partir
de los didlogos con estudiantes y profesores, es un elemento significativo de la cultura, re-
presenta la vivienda tipica con techo de palma y la siembra de plantas medicinales en el pa-
tio. Es un espacio pensado para compartir conocimientos, experiencias, alimentos, histo-
rias, trenzado, risas y juegos. Acompafiado del olor de la albahaca y la hierba santa sembra-

da a su alrededor.
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llustracion 11.

Actividades para la implementacidn de la huerta, 2021

Alistamiento
el terreno

Kiosco

HUERTA MEDICINAL
SIEMPREVIVA

Propagacion
e especies

istema
e riego

Banco de
p

Siembra antulas

Conclusion

Los estudiantes vieron este proyecto como una oportunidad para aprender mas respecto a
su cultura, por lo que, se hace necesario vincular la huerta medicinal en los procesos educa-
tivos de la institucion, el ideal del proyecto es que este escenario se pueda incluir en la malla
curricular, sin embargo, es un proceso complejo que requiere de compromiso y dedicacion
por parte de la comunidad educativa. Ademas, se resalta la importancia que tienen estas
experiencias para los docentes en formacién de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental,
ya que permite el reconocimiento de los contextos y de la diversidad biocultural presente

en el territorio nacional.
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