{QUE TAN EFECTIVA ES LA EDUCACION SENSORIAL PARA MOVILIZAR EL
APRENDIZAJE DEL CONCEPTO DE LOS ORGANOS SENSORIALES ?

HOW EFFECTIVE IS SENSORY EDUCATION IN MOBILIZING LEARNING OF THE
CONCEPT OF THE SENSE ORGANS?
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Resumen
El presente articulo muestra un proyecto investigativo que denota cdmo se logra movilizar el
aprendizaje de los érganos sensoriales a partir de las practicas pedagdgicas de tipo sensitivas.
La investigacion se produjo en el colegio La Palestina Bogota, grado 801 con 30 estudiantes. Los
datos captados fueron analizados bajo el paradigma de La investigacion de tipo cualitativa. El
proceso metodolégico se desarrolld en tres etapas: la primera fue la elaboracién de una unidad
didactica acerca del tema los sentidos bajo el modelo pedagdgico humanista, la segunda abarcé
1717 laimplementacién de dicha unidad y por ultimo la recoleccidn través de grabaciones. El analisis
arrojé que los estudiantes en mayorfa tienen nociones sobre los érganos sensoriales y sus
estructuras pero presentan dificultades epistemoldgicas a la hora de relacionarlas con
conceptos como lo son “adaptacién ¢y biodiversidad “. Al finalizar las practicas se exteriorizé
un cambio en las concepciones que tenfan, mostrando que la educacién sensorial es efectiva en
cuanto tenga un acompafiamiento tedrico que soporte los conceptos, genere pensamiento
critico y Iégico que a su vez le imprima la importancia sensorial que requiere la escuela.
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Abstract

The present article shows a research project that denotes how the learning of the sensory
organs is mobilized from sensitive pedagogical practices. The research was carried out in the
school La Palestina Bogot3, grade 801 with 30 students. The data collected were analyzed
under the paradigm of qualitative research. The methodological process was developed in
three stages: the first was the elaboration of a didactic unit about the topic of the senses
under the humanist pedagogical model, the second covered the implementation of this unit,
and finally, the collection through recordings. The analysis showed that the majority of
students have notions about the sensory organs and their structures but present
epistemological difficulties when it comes to relating them to concepts such as ''adaptation”
and ""biodiversity''. At the end of the practices, a change in the conceptions they had was
externalized, showing that sensory education is effective as soon as it has a theoretical
accompaniment that supports the concepts, generates critical and logical thinking that gives
the required sensory importance by the school.
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Introduccion

Todo aprendizaje inicia por una percepcion de tipo sensorial; ya
que no son ideas concretas sino imagenes lo que se logra discernir . El
cerebro no es capaz de sentir, reaccionar y pensar normalmente si se
encuentra en un vacio sensitivo, la actividad cerebral depende
esencialmente de los estimulos sensoriales (Sisalima, 2013). El proceso -
de aprendizaje sensorial esta intimamente relacionado al principio de ’
neuroplasticidad, debido a la habilidad que tiene el cerebro de
reorganizarse a través de la informacidn sensorial que recibe. La
estimulacién sensorial juega un papel principal en darle forma a la
estructura y funcionamiento del cerebro (Montserrat, 2014 ) . El sistema
nervioso cuenta con cinco vias que son los drganos sensoriales y tienen
como funcidn receptar y enviar la informaciéon de los estimulos
externos . El sistema nervioso central procesa la informacidn recibida y
responde a esta de la forma mas apropiada haciendo que toda
percepcion sea sensorial y toda respuesta del sistema nervioso sea
activada por sensaciones que estamos recibiendo (Ruiz, 2015).

De acuerdo a diversos factores por ejemplo genéticos, se puede
generar la agudizacion de un Jdrgano sensorial, esto se puede
denominar “sentido preferido”. De esta forma el estudiante va a tener
un modo particular de responder hacia el mundo, esto significa que
tendrd un vehiculo prioritario para el aprendizaje. El entendimiento del
aprendizaje sensorial es el entendimiento del proceso fundamental
neuroldgico y de como el cerebro aprende. Para respetar la ""neurologia
del aprendizaje" se es necesario escudrifiar el impacto de factores,

contextos tanto sociales , ambientales ,culturales y familiares hasta la
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propia forma de alimentacién. (Ruiz, 2015 ) Montessori da importancia
a la educacion de los sentidos, ya que a partir de los mismos, los nifios
pueden obtener mucha informacidn, con ello sintetizar e incorporar
mejor los nuevos aprendizajes (Garcia, 2008). El aprendizaje se puede
dar de diversas maneras; en este caso los materiales cumplen un rol
fundamental para la actividad sensorial impactando el proceso de
ensefianza y formacién. Cada tipo de material puede contribuir a
fomentar una o varias competencias educativas segun la necesidad y
las caracteristicas propias del estudiante ( Moreno, 2015 ).

El material tiene sentido en el aprendizaje, cuando el estudiante
le ha interferido su carga emocional, y a partir de ese momento, el
objeto comienza a ser participe del proceso de ensefianza/aprendizaje.
Tal como lo sefiala Piaget, el nifio adquiere el conocimiento cuando

L interactda con los objetos y cuando realiza diversas acciones sobre los
materiales. Mediante la manipulacidn de estos en el aula, se favorece el
descubrimiento de la realidad y la adquisicion de nociones espaciales y
temporales (Moreno, 2015 ) .

La neurodidactica es una rama de la pedagogia basada en las
neurociencias, que otorga una nueva orientacion a la educacion y
permite la unidn de las ciencias cognitivas y las neurociencias con la
educacion, ayudando en el objetivo de disefiar estrategias didacticas y
metodoldgicas mas eficientes, concluyendo asi en un mayor y mejor
aprendizaje. Para el cotejo de los materiales, las formas y estilos de
aprendizaje con base a la interdisciplinariedad es la neurodidactica la
encargada de estudiar el sistema nervioso central desde su
funcionamiento neuronal hasta el comportamiento. De acuerdo con

Miravalles y Ligioiz en el 2012 y Centrada en los dos primeros principios
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de la neurodidactica: por un lado el principio de interaccion y por otro
el principio de equilibrio fundamentado, el primero basado en que para
el aprendizaje “La participacion activa del lector es fundamental” y el
segundo “La estimulacidn de diferentes dreas cerebrales se hace con sus
correspondientes lenguajes ”’, es decir cuando se aprende algo nuevo se
van creando relaciones entre las neuronas hasta completar la sinapsis (
Rivero, 2018 ).

De esto se pueden hacer numerosos aportes al proceso de 1720
ensefianza-aprendizaje, ya que partiendo de los cuatro mecanismos
basicos que el cerebro utiliza para poder aprender (La motivacion, la
atencion, la emocidn y la memoria) se acentua los saberes de forma
conjunta con la funcidn investigadora del docente, que en este caso y
con base a los mecanismos y accionares que usan los métodos
didacticos debe tener una articulacion de teorias presentes en sus
propias practicas , afirmando entonces que el docente es un
modificador del cerebro, haciendo efecto en la composicidn quimica y
en su actividad eléctrica . La accidon del docente puede modificar la
estructura del cerebro creando sinapsis, mediante la ensefianza de
contenidos novedosos, e interesantes. (Paniagua , 2013). Siendo
entonces para el docente la investigacion un indagar constante
sistematico unido a la autocritica que demanda la unién de hecho entre
teoria-practica, pone al estudiante en contacto directo con el propio
proceso del conocimiento. El docente que investiga, ensefia desde su
propia experiencia, él tiene la practica originaria secuencial del
desarrollo del saber y orienta la formacién del espiritu cientifico e

innovador en los estudiantes (Herndndez, 2009).
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Metodologia

Se tratd de una investigacion de tipo cualitativa que cumpley se
sitia en el desarrollo de la estrategia de ensefianza y aprendizaje
llegando a ser adaptadora y controladora al certificar la calidad de las
competencias adquiridas. La investigacidn avanzdé en tres etapas: 1. la
elaboracién de la unidad didactica, 2. implementacién de dicha unidad
y 3. la recoleccidn a través de un método seleccionado.

1. La unidad didactica se desarrolld bajo el tema de los sentidos
pero de forma implicita abarcd la organizacién, educacién y practicas
de tipo sensorial bajo el modelo pedagégico humanista. Desde alli se
imparten varias actividades, divididas en 7 clases que se emplearon en
una intensidad de 4 horas académicas semanales.

171 2. Para la implementacion de la unidad se tuvo en cuenta el
referente psico-cognitivo en los procesos de pensamiento y accion
buscando la concordancia con las actividades para asi cumplir con los
planteamientos de la educacion de los sentidos que propone
Barragdn,2016. De la clase 4 a la clase 6 (Tabla 1) se realizaron las
practicas sensoriales mas estimables para la investigacion ya que
implicéd un mayor empefio por parte de los estudiantes.

Tabla 1: descripcidn de las clases. Sefalando el nombre de cada
actividad,

3. Para la recoleccién de los datos se usaron tres métodos
establecidos: cuestionario, grabacién de clases, y diario del profesor. En
la interpretacion de estos datos la herramienta utilizada fue la
grabacion, sabiendo entonces que en si no constituian datos para la

investigacion, pero como lo nombra Carvalho et al.1993 se pueden
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tomar como base de una referencia tedrica. Los fragmentos utilizados
dentro de cada clase se denominan episodios de ensefianza. La
clasificaciéon de los resultados se hizo con base al modelo de la

programacion neurolinglistica de Bandler y Grinder (VAK).

Resultados

Desde la primera clase se evidencid que muchos estudiantes 72
tenfan nociones de las funciones que desempefia cada drgano, pero
aun asi presentaban dificultades a la hora de entender cdmo en otros
organismos se generaban los procesos de adaptacion de ese mismo
organo . Por ejemplo, en el caso del oido en el episodio de ensefianza
de la clase 1 se preguntd “;cudl es el érgano encargado de manejar el
equilibrio? ” la mayoria de estudiantes respondieron de forma segura
que el encargado es la “ oreja “’, reconociendo entonces un obstaculo
a la hora de la representacion que se tiene del 6rgano y de como este
se alterna con otras estructuras para entender la complejidad a la hora
de un estimulo generado. Algo similar ocurrid con el érgano sensorial
encargado de la visidn, en el momento de hablar de cémo capta el ojo
el espectro de luz, para muchos fue algo reciente entender que no
todos los animales veian igual que nosotros, y que la ausencia o
modificaciéon de algunas estructuras por ejemplo conos y bastones
podria conllevar a una estrategia distinta de cémo ve el organismo.

El episodio de ensefianza tomado de la clase 2 se habla sobre la
organizacion que tiene el ojo y muchos estudiantes coinciden en el
ejemplo mas cercano “el perro” que ve de forma distinta, ellos
mencionan que ve “a blanco y negro” pero sin tener la capacidad de

generar laidea de por qué ve distinto, simplemente es informacion que
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tienen. Por ultimo y para la via kinestésica los estudiantes en el episodio
de ensefianza 3 ya tenian un conocimiento mayor y mas estructurado
sobre esta via, pero la mayor dificultad se evidencié cuando se habld
de la extensidon del érgano; Fue fdcil identificar que para ellos el centro
de toda sensacion de tipo kinestésica se daba Uunicamente en las manos
y no se generaba la extensién por todo el cuerpo; “ cuando lo toco con
mis manos “’ era la respuesta mas comun cuando se les preguntaba qué
les ayudaba a saber la composicion de algin material . Desde las
experiencias sensoriales desarrolladas en la investigacidon y bajo el
modelo VAK se hizo la clasificacion de los resultados mostrando la via
sensorial estimulada, la actividad directa con la que tenia relaciény por
ultimo el efecto en el aula (Tabla 2).
Desde la primera clase y a medida que fueron avanzando las
123 clases se evidenciaron otras construcciones de ideas, para cada tema
tratado siempre se realizé una retroalimentacion desde el tema de los
drganos sensoriales. Para la clase 4 en la que se tratd la audicion, los
estudiantes lograron la discriminacion de los sonidos ya que se trataba
de estimulos familiares. Esto se debe al hecho de que la entrada de
informacién enriquece la representacion frente a los recuerdos
auditivos, la primera vez que se procesd la informacién ( estimulo -
respuesta ) se activé un grupo selectivo de neuronas (Marrdn, 2013).
Se evidencid la claridad que les generd la actividad al entender
que hay animales que no tienen “la oreja visible “ y que esto no es un
impedimento para llegar a captar los estimulos, que no se basa
estrictamente en la estructura si no en las estrategias que desarrolla
para poder captar esta incitacidon del ambiente.También se les pregunté

al final de la clase: ;Cudl es el drgano encargado de los estimulos
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auditivos ? ¥ el oido ”” respondid la mayoria ¢y del equilibrio? “El oido”,
se mostré que las funciones no son estrictas ni Unicas por parte de este
drgano, si no que se relaciona con otros en funcidn de la respuesta o
bienestar. Al final de la actividad se les habld de la etologia animal; ¢
para aparearse deben generar la estrategia evolutiva y asi tiene su oido
adaptado para detectar los sonidos de la hembra . y ;Que otro ejemplo
podrian traer a colacién? la mayoria de estudiantes y como lo expresé
un grupo opind que : “ Los murciélagos: para la ecolocalizacidn, para 1724
percibir a sus presas” .

En lo tratado con el orden y la estructura vimos que los
estudiantes a partir de la discriminacién de sonidos sabian qué parte era
la que estaba actuando y cdmo se daba la cadena desde la percepcion
de estimulos, asi mismo se identificd que tenian una muy buena
memoria en funcién de cémo estaba separado el érgano resaltado que

2

es un “conjunto “ como lo menciona un estudiante, para ellos la
diferenciacidn de las partes tenia lugar en cuanto podian identificar y
diferenciar la estructura, en este caso se les preguntd la divisiéon del

3

oido a lo que respondieron Oido externo, medio e interno”
posteriormente que ;por qué llevaba ese nombre?, en ese momento se
refirieron dos estudiante “’ en la posicidn, si estd hacia la parte interior o

“. Frente a la via

sed la mds alejada de la oreja que es la externa
kinestésica los resultados fueron mas concretos , algunos estudiantes
rapidamente identificaron el objeto puesto al tacto con el que ya tenian
una familiaridad .

Mientras que en otros casos, en donde fue colocado el pie les

confirid mas tiempo, esto se debe a que no tenian en sus recuerdos

sensoriales estos objetos ni la percepcidon por parte de esta zona,
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similitud a pesar de no referirse a la del objeto concreto. Dentro de las
misiones dejadas a investigar resalta una la cual es muy importante para
ellos: la de los receptores , tanto mecanicos como térmicos , esto
denoto que de forma muy rapida lo asociaban con animales ectotermos
y endotermos, o con animales de los cuales se habian mencionado
estructuras que para ellos eran representativas, el caso de las fosetas
termorreceptoras que de forma casi inmediata lo explicaban asi: ¥ la
serpientes al recibir el calor va a saber dénde estd pero no les da bien la
formay se les da mds fdcil reconocer dependiendo del objeto” mostrando
que la retroalimentacidn se hace necesaria al recibir una estimulacién
sensorial y que los receptores sensoriales se adaptan después de un
periodo de actividad. Para la clase y actividad 6 se efectua la via visual,
apuntando que las coordinaciones de ellos mejoran cuando hacen

17 actividades en grupo , mantienen la interconexion cerebral con el ojoy
las habilidades motrices, entendiendo que fue una actividad que
requiere bastante agilidad pero a su vez una retroalimentacién mas
profunda.

Al hablar sobre Fotorreceptores los estudiantes lo percibieron
como “unas células que reciben la luz para formar la imagen”, ;cudles
eran? respondiendo:*’ conos y bastones” y haciendo referencia a que “
ciertos animales van a tener los conos especificos para esos colores , es
decir van a tener solo unos tipos de conos , creando la imagen solo con
esos conos “. Con base a las autoras Barzano y Fossi (2009) el ojo
transforma la energia de las ondas electromagnéticas de la luz en
impulsos eléctricos que son transmitidos al cerebro por las células
nerviosas y luego codificados lo cual agiliza el proceso de aprendizaje .

El estilo visual tiene mas facilidad para absorber grandes cantidades de
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informacién con rapidez , ayudando a establecer relaciones entre
distintas ideas y conceptos (Marrén, 2013 ).

La primera actividad para ellos fue muy estimulante ya que para
muchos el plantearse ver como lo hace otro organismo no es algo muy
comun, al mostrarles animales como el caballo o el orangutan les
confirié abordar percepciones distintas de cémo estos animales ven.
Por otro lado se logrd identificar que los estudiantes relacionaban
directamente la estructura con la funcién:  por que tienen los ojos muy 1726
parecidos, es decir tienen la misma forma” refiriéndose a los
orangutanes, el estudiante mencionaba que si tenian las mismas formas
era porque tenian el mismo propdsito, de esta manera se pudo
identificar y romper la barrera de esta dificultad epistemoldgica ,
sefialandole “si tiene similar forma , aunque algunos primates no tienen
los mismos conos y no perciben las mismas cosas por ejemplo con las
mismas tonalidades” . Esto conlleva a deducir que a través de la
sensorialidad y la experimentacion se llega al conocimiento del entorno
respecto a la percepcidon de los dérganos sensoriales tanto del ser

humano como en las diversidades que presentan otros organismos.

Conclusiones

® L a educacidn sensorial es un buen incentivo para promover el
aprendizaje, cambio conceptual y derribar barreras epistemoldgicas
siempre y cuando se base en los principios de neuroplasticidad y
neurodidactica.

e La movilizacion del aprendizaje que se efectia con base a las
practicas pedagdgicas sensoriales es eficaz en cuanto lleve un
acompafiamiento tedrico riguroso, que sostenga el por qué de la

actividad y el uso de materiales implicados en este tipo de practicas.
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e Las vias sensoriales no pueden ser medidas en cuanto a cual
dio un mejor y mayor resultado, lo que puede presentar este tipo de
andlisis es la diversidad de los estilos de aprendizaje y cémo abordarlos

en el aula.
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