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Resumen

El objetivo de este estudio es explorar la pertinencia de la formacién del egresado del programa
de medicina de la Universidad de Narifio. Se realizé un abordaje cuantitativo, indagando este
aspecto con base en cuatro dimensiones: formativa, desempefio critico social, investigacion y
salud publica - atencién primaria. Se obtuvieron resultados con la aplicacién de un instrumento,
atres poblaciones: egresados, docentes del programa y empleadores. Se hallé favorabilidad en
las tres poblaciones respecto a las dimensiones estudiadas, indicando que la formacién de los
egresados es pertinente. Sin embargo, debe fortalecerse la apropiacién del curriculo y la
formacién en nutricién. Ademas, se requerird complementar este estudio con una investigacion

cualitativa para explicar mds de cerca el fendmeno social.

Palabras claves: educaciéon médica, pertinencia, competencias, curriculo,

dimensiones.
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Abstract
The objective of this study is to explore the relevance in the training of graduates of the medical

program of Narifio University. A quantitative approach was carried out, surveying this aspect
based on four dimensions: formative, critical social performance, research, and public health -
primary care. Results were obtained with the application of an instrument to three populations:
graduates, teachers, and employers. A favorable perception was found in all populations
regarding the dimensions studied; indicating that the graduates” formation is relevant .
However, aspects such as the appropriation of the curriculum and nutrition training must be
strengthened. Furthermore, this study needs to be complemented with qualitative research to

explain more closely the social phenomenon.

Keywords: Medical education, relevance, competences, curriculum, dimensions

Introduccién
El presente estudio explora la pertinencia de la formacién en el

perfil médico de los egresados de la Universidad de Narifio,
obedeciendo a la necesidad de realizar estudios que describan vy
analicen las dinamicas educativas adoptadas en la formaciéon de
médicos, ademas de obtener conclusiones que lleven a cambios en pro
de un impacto en la sociedad. Es asi como diversos grupos de expertos
internacionales se han preocupado por la educacién médica; ejemplo
de ello es el andlisis realizado por la (Asociaciéon Médica Mundial
[AMM], 2006) quien define educacién médica como “un proceso
destinado a asegurar que los médicos adquieran las competencias,
habilidades y aptitudes que les permitan ejercer profesional y
éticamente al mas alto nivel”, implementando un modelo de educacién
basado en la pertinencia (UNESCO, 1993).

En Colombia la educacion médica estda experimentando una
transicion desde un modelo transmisionista hacia un modelo basado en

competencias y constructivista. (Decreto 1330, 2019).
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Las instituciones prestadoras de salud no estan vinculadas de
manera estrecha con las universidades, dificultando el desarrollo una
educacidn pertinente, situacidon no lejana a nuestra regién, como lo
menciond (Velasco, 2019), quien encontré que existe un divorcio
interinstitucional entre la Universidad de Narifio y las instituciones
donde se forman los médicos de su programa de medicina.

Para su abordaje, las variables a estudiar se clasificaron en 4
dimensiones: Dimension formativa: Se referiere a la capacidad
resolutiva, la suficiencia de las practicas académicas, el uso de las TICS
y el manejo de un segundo idioma. Dimension de investigacion: Aborda
la formacidn recibida en el programa respecto al uso de evidencia
cientifica actualizada y la relevancia de la misma en la toma de
desiciones dentro de la practica profesional del egresado. Dimensidn

1623 critico social: Explora la capacidad de formacion de otros médicos por
parte del egresado. Dimensidn atencidén primaria - salud publica: Aborda
el conocimiento y adherencia a guias, protocolos y normas, la capacidad
resolutiva en un nivel primario de atencidn y la capacidad de educar en
aspectos claves de promocidn y prevencion en salud dentro de la
comunidad. Este trabajo pretende dar un primer paso y servir de base
cientifica hacia la reestructuracion curricular en la educacion médica de

la regién, ademas, ser un referente para futuras investigaciones.

Metodologia
Se realizé un estudio observacional, descriptivo exploratorio,

con enfoque cuantitativo, dirigido a tres poblaciones: Egresados del
programa de medicina de la Universidad de Narifio en el periodo 2010B
- 2018A, docentes vinculados al programa y empleadores de las

instituciones prestadoras de servicios en salud, con el fin de explorar la
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pertinencia en la formacion del perfil médico de los egresados del
programa de medicina de la Universidad de Narifio.

Se realizé un muestreo no probabilistico, por conveniencia, de la
poblacion de egresados, docentes y empleadores con los siguientes
criterios de inclusidn: el total de la poblacién de egresados participando
53 graduados; una muestra de 18 docentes hora catedra vinculados
minimo 3 afios al programa y 10 empleadores en contacto con
egresados de la Universidad de Narifio.

Para su desarrollo se dividid el estudio en dos etapas: En la
primera se validé el instrumento de recoleccion de datos con 6
expertos en educacion médica de la regidn, incluyendo docentes,
egresados y empleadores, quienes, en una reunién, aportaron
herramientas que permitieron que la encuesta cumpliera los criterios
de suficiencia, claridad y coherencia. La segunda parte, de tipo
cuantitativo, se centrd en la recoleccidn de datos usando una encuesta
virtual con la herramienta Google Forms para el grupo de egresados y
en medio fisico para docentes y empleadores. Posteriormente se llevd
a cabo el andlisis estadistico de la informacidn obtenida usando tablas
de frecuencia y el programa SPSS. El presente estudio se rige segun
normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en
salud. Todos los participantes manifestaron su consentimiento

informado. (Resolucién Numero 8430, 1993).

Resultados
De los 53 encuestados, un 54,7% son egresados entre el 2010 y

2014, 52,8% son hombres, con una edad media de 29,3 afios (27-32 afios).
El 52,8% reside fuera del departamento de Narifio, 79,2% cuentan con
experiencia laboral en instituciones de primer nivel de atencion, 43,4%

laboran en hospitales, 54,7% son médicos generales, 94,3% no cuenta
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con experiencia en docencia, 75,5% se encuentran sin vinculacidon a la
Universidad de Narifio, 81,1% cuenta con cursos de actualizacién, 69,8%
consideran que su nivel de inglés es intermedio, 54,7% ha participado en
proyectos de investigacion, 43,4% identifican el modelo pedagdgico

como “Por Competencias”.

Dimensién formativa

Las tres poblaciones concluyeron que los egresados poseen las
herramientas necesarias para desempefiarse en los tres niveles de
atencidn. Los Egresados expresaron una vision positiva para el primer,
segundo y tercer nivel con 85%, 86,8% y 81,2% respectivamente. El 100%
de los Empleadores estuvieron de acuerdo en este punto para primery
segundo nivel y 90% para tercer nivel. Por ultimo, los Docentes

1o31 estuvieron de acuerdo en 72,2%, 83,3% para el primer y segundo nivel
respectivamente, pero solo en 55.5 % para el tercer nivel.

Respecto al aporte para el curriculo del programa, los Egresados
estan de acuerdo en un 45,3% y los Docentes en 55,6%. Por otra parte,
Docentes como Egresados consideran en un 55.6% y 62.2%
respectivamente que la metodologia utilizada en el programa es acorde
con las necesidades del contexto actual, ademas el 83.4% y 66.1%
respectivamente refieren que el programa brinda una formacién que
permite un acceso a posgrados. Docentes y Egresados también
manifiestan en un 66.7% y 83% respectivamente que los escenarios
académicos fueron pertinentes. De igual forma refieren una visién
positiva en cuanto a la suficiencia de las practicas académicas en un

55.6%y 60.3% respectivamente.
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Dimensidn investigativa

Empleadores, Docentes y Egresados percibieron de manera
favorable el uso de evidencia cientifica para la toma de decisiones en la
practica profesional en un 90%, 61,1 %, 81,1% respectivamente. Docentes
y Egresados percibieron de manera favorable la capacidad del
programa para brindar herramientas de desarrollo y participaciéon en

proyectos de investigacion en 55.5%, 71,7 % respectivamente.

Dimensiodn critico social
Respecto a la capacidad de los graduados para contribuir a la
formacion de otros médicos, Docentes y Egresados estdn de acuerdo

en un 61,1%, 79,2%, respectivamente.

Dimensidén de atencidén primaria y salud publica

El 90 % de los Empleadores afirma que los egresados cuentan
con formacién acorde a las necesidades y aplican guias, protocolos,
normas de atencion primaria. De igual forma los Docentes, Egresados y
Empleadores estuvieron de acuerdo en un 77,8%, 88,7 y 90 %
respectivamente en que dentro del programa se brinda una formacion
acorde a las necesidades y problemas de salud mas relevantes. En
contraste para 69,8% de los Egresados hay falencia en atencién primaria

en salud nutricional.

Conclusiones
Desde el periodo B 2010 hasta el periodo A 2018 la Universidad

de Narifio ha aportado a la sociedad 246 médicos generales, un nimero
considerable pese a ser la Unica Universidad de caracter oficial de la

region. En consecuencia, se resalta la importancia de una educacion
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publica integral que permita brindar ala sociedad, médicos con saberes,
actitudes, aptitudes y valores.

Segun la literatura los procesos de desarrollo curricular deben
contar con diversos actores que permitan garantizar que este proceso
se adapte a las necesidades del medio en el que se va a implementar
(Quintero et al., 2016), al respecto el presente estudio percibe el
conocimiento curricular como insuficiente. Esta situacidn se evidencia
igualmente en una investigacion llevada a cabo en la Universidad de
Narifio en donde serefiere que los docentes y estudiantes del programa
de medicina tienen escaso conocimiento de su curriculo (Velasco, 2019).

Ademads, en la poblacion docente, hay una posicion de
desacuerdo respecto a cdmo los egresados contribuyen a formar a
otros médicos; aspecto a tener en cuenta, dado que en el perfil del

1033 médico general exigido por el (Ministerio de Salud, 2016), se incluye la
competencia de ensefar, tanto a otros médicos como al personal de
salud y a los pacientes.

De igual forma estudios latinoamericanos indican insuficiencia
en la proyeccion de los curriculos de medicina frente al tema de
nutricidon, evidenciando debilidades en los conocimientos de los
egresados a este respecto (Gutiérrez & Wong, 2013; Lépez et al., 2017).
En concordancia con esto, en el presente estudio se detectd una
percepcidn negativa frente a la formacion en atencidn primaria en salud
nutricional, siendo este un aspecto importante al momento de realizar
una reforma curricular.

En contraste, respecto al item de investigacion, se evidencio
satisfaccion con la formacidn brindada en pregrado, observandose un

porcentaje importante de egresados que consiguid acceder a un
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postgrado, a partir de lo cual es posible deducir la importancia de
contar con buenas bases en investigacion que permitan a los graduados
desenvolverse en este dmbito y acceder con mas facilidad a una
especializacidn; sin embargo dicho porcentaje no logra sobrepasar los
dos tercios de la poblacidn, lo que implica la necesidad de un cambio
curricular enfocado a este aspecto.

Ademds se encontré que los egresados del programa de
medicina de la Universidad de Narifio presentaron una percepcion
positiva tanto para la aplicacion de guias, protocolos y normas
referentes a atencién primaria, como para el uso de evidencia cientifica
en la toma de decisiones en su practica profesional; por lo que se puede
afirmar que el programa cumple con el compromiso de tener como
base la atencidn primaria, la cual segin diferentes estudios en
Latinoamérica es una herramienta clave para alcanzar la efectividad de
los sistemas de salud (Giraldo & Vélez, 2013).

De forma similar y segun la bisqueda de informacidn realizada,
los egresados de los programas de medicina del pais poseen falencias
en la atencién en salud en los diferentes niveles (Comisidn para la
Transformacién de la Educacién Médica en Colombia, 2017). En
contraposicion el presente estudio evidencid una visidn positiva
respecto a la capacidad de los egresados del programa de medicina de
la Universidad de Narifio frente a los diferentes ambitos del quehacer
médico en los tres niveles de atencién. Si bien la (Ley 1438, 2011)
propende por un modelo centrado en la atencidon primaria, haciendo
énfasis en acciones de salud publica y prevencion de la enfermedad,
ésta aun no se ha puesto en marcha en su totalidad; lo que apoya la
visién de que las universidades publicas deben hacer énfasis en una

educacion médica centrada en salud publica y atencidn primaria, sin
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dejar de lado el conocimiento de procesos en niveles superiores de
atencidn, aspecto en el cual tiene fortaleza el programa de medicina de
la Universidad de Narifio.

El perfil del egresado del programa de medicina de Ia
Universidad de Narifio resulto ser pertinente frente a las dimensiones
evaluadas dadas las capacidades resolutivas, éticas y de manejo en
medicina basada en la evidencia. Debe recalcarse que para el desarrollo
y mejora de dicho perfil hay aspectos como la investigacion y la
formacion en nutricion que deben fortalecerse. La poblacidon de
egresados de la Universidad de Nariflo en su mayoria se desempefia
laboralmente fuera de la regidn y en un importante porcentaje han
conseguido el acceso a postgrados. Se logré destacar como el egresado
del programa de Medicina de la Universidad de Narifio tiene

1635

capacidades y competencias para su desempefo en primer nivel de

atencion.
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